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1.‘पर्यावर’

‘परायिरर’ हा शब् महरणज पारी, णमीन, िारू आणर मनुषरााह इतर ाणीि पाररा्माीम

अस्तििातीम आ्तर-ा्ब्ाा्ची बजरीण होर. परायिरराचज ्ोन मुखर घटक आहजत- अणैविक घटक

आणर णैविक घटक. अणैविक घटका्मधरज पकाश, हिामान आणर पारी रााारखरा ननण्ि

ि्तू्चा ामािजश आहज तर णैविक घटका्मधरज मानि, िन्पती आणर पारी रााारखरा ाणीि

णीिा्चा ामािजश आहज.

आरुषर णगरराााठी ्िवच िातािरर आिशरक आहज. पर्तु आपमी िजगिान आणर ाािपळीची

अामजमी णीिनशैमी परायिररामा प्वूूत करीत आहज. परायिरराविूरी मोका्ना ा्िज्नशीम

बनविरज अिर्त आिशरक आहज. गमोबम िारममग िाढरज, ओझोन थर कमी होरज, ण्गमतोड

इिरा्ी परायिररीर ाम्रा ही मोठी ाम्रा आहज. आपलरामा परायिररामा िाचविरराााठी

णा्तीत णा्त झाडज मािारमा हिी. िरामुळज पाऊा ाुदाा िजळजिर पडजम.

माती, पारी, हिामान, पकाश इिरा्ी अणैविक घटका्वरा अभरााामा मानि, पारी अशा ्ोनही

णैविक घटका्शी एकत्त कररामा परायिरर महरतात. ाोपरा शब्ा्त ाा्गारच् तर, परायिरर

महरणज आपलरा ाभोितामवरा पिरजक ि्तू. िरामधरज पारी, हिा, मृ् ा, हिामान, पारी ,

मनुषर अाज अनजक घटक रजतात. झाडामुळज आपलरामा ऑस्ाणन रमळत अातज िरामुळज आपमज

णगरज श्र झामज आहजत.

परायिररानज आमहामा अा्खर फार ज् द्मज आहजत णज आमही िरा्ना परतफज ड कर शकत नाही.

ण्गमज आणर झाडज हिा शुदा करतात आणर हाननकारक राारनज शोूतात. णगरराााठी

आपलरामा ्िवच पारराची गरण आहज. परायिररामुळज आपलरामा खननणजही रमळतात णज

्ाग्ागगनज तरार कररराााठी आणर रमश ाातु तरार कररराााठी िापरतात. आपर

िातािररापााून अनन रमळवितो.
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परायिरराचज रकर कररराााठी आपर आपलरा णीिनशैमीत ाााज ब्म ्िीकार शकतो. िापरात

नाताना आपलरा घराचज प्खज आणर द्िज ब्् करन िीण िाचिारमा हिी. णजवहा िापर अाजम

तजवहाच आणर तजिढाच विणजचा िापर कररराचा परिन करारमा हिा. अकर ऊण्चा सोत

िापरारमा पादहणज.

कमी करा, पुनहा िापरा आणर पुनिायपर करा. कमी कररज महरणज पथृिी ्िवच ठजिरराााठी कमी

कचरा ननमायर कररज. पुनिायपर कररज महरणज एखा्ी ि्तू पुनहा िापररज होर. उ्ाहरराथय, णुनरा

ककललरा आणर भा्डी ्िर्पाकघरात ि्तू ठजिरराााठी िापरलरा णाऊ शकतात. एखादरा गोषटीचज

रीाारकम कररज महरणज िरामा पुनहा कववरा मामामधरज रपा्ततरत कररज होर जरामा निीन

ि्तूचज आकार ज्ता रजईम. उ्ाहरराथय, मजटम रीाारकरमग्. आपर एक्ा िापरमजमज पमास्टक

बाहजर फज कून ज्तो तर राचा रोगर तो पुनिायपर कज मा पादहणजत.

प्टील वंजीत धोंीव्ा

द्ातीर ारय ंी फ्ायमी
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2. गललोल ा्रामि
णजवहा पथृिीचज ाराारी तपमान रोगर मराय ज्पजका णा्त िाढतज तजवहा गमोबम िारममग ही एक

घटना आहज. गमोबम िारममगवरामागीम घटना महरणज गीनहाऊा इफज ्ट.

णजवहा िातािररातीम हतरतगहृ िारू पथृिीवरा पषृठभागाची उषरतजपााून बचाि करतात तजवहा

हतरतगहृ पतरराम उदभितात. हज रामाून िातािररात उषरतजमा गचकटतज आणर तापमानात िाढ

होतज जरामुळज गमोबम िारममग होतज. गमोबम िारममगचज िातािररािर बरजच ग्भीर पतरराम होतात.

णजवहा मनुषर णीिाशम इ्ान णाळतो; काबयन डार ऑ्ााईड, रमथजन आणर ओझोन ाारखज िारू

िातािररात उिासणयत होतात. रा िारू्मुळज पथृिीिर ाियपकारचज थर तरार होतज, जरामुळज

उषरतजमा िातािररात विरघळररापााून पनतब्गात करतज.रामा गीनहाऊा इफज ्ट महरतात.

गीनहाऊा पतररामामुळज , पथृिीचज तापमान िाढतज आणर तापमानातीम िाढीमा गमोबम िारममग

अाज महटमज णातज.

गमोबम िारममग महरणज पथृिीवरा तापमानात िाढ. तापमानात झामजमी िाढ ही मुखरत: हतरतगहृ

पतररामामुळज झामी आहज. हा एक पतरराम आहज णजथज उषरता पथृिीवरा पषृठभागािर अडकमी

आहज. काबयन डार ऑ्ााईड आणर ओझोन ाारखज िारू उषरता ाुटररापााून रोखतात आणर

महरूनच िरा्ना गीनहाऊा िारू महरतात.

णीिाशम इ्ान णळरज आणर उिपा्न रााारखरा क्रा गीनहाऊा गॅा उप-प्ड्डा महरून

तरार करतात. णजवहा िातािररात रा िारू्चज पमार िाढतज तजवहा तज अगाकागाक गीनहाऊा

पतररामाा काररीभूत ठरतात.
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अशा पकारज, पथृिीचज तापमान ातत िाढतज. तापमानात होराऱरा रा ननर्तर िाढीा गमोबम

िारममग अाज महरतात आणर हिामान आणर णैिविविातजतीम बऱर्ाच महतिपूरय ब्मा्ना तज

णबाब्ार आहजत. गमोबम िारममगचज पतरराम णगातीम काही दठकारी खूप ्पषट आहजत.

गमोबम िारममगमुळज अिर्त ्षुकाळावरा घटना घडलरा आहजत. जरा प ज्शात पाऊा भरपूर होता,

नतथज कमी पाऊा पडतो. णगभरात मानाूनवरा पॅटनयमधरज ब्म झामा आहज. गमोबम िारममगमुळज

दहमनदरा वितळररामुळज आणर ामुदावरा पातळीत िाढ होरराची श्रता अातज, पतररामी पूर

रजतो.

गमोबम िारममग ज्खीम पणाती्िर मोठरा पमारात पतरराम करतज. काही णमीन पणाती तापमान

आणर हिामान ब्मा्ााठी अिर्त ा्िज्नशीम अातात आणर अिर्त पतरस्थतीत दटकून राहू

शकत नाहीत. मााज आणर काािा्वरा अनजक पणाती ामुदात तापमान ब्मा्ााठी ा्िज्नशीम

अातात आणर मरतात.

तापमानात होराऱरा ब्मा्ााठी कोरम रीफा ज्खीम अिर्त ा्िज्नशीम अातात आणर िरा्ची

ा्खरा कमी होत आहज. गमोबम िारममग ही एक ग्भीर ाम्रा आहज आणर पूरय परिन आणर

गा्भीरायनज ाामोरज णारज आिशरक आहज.

गललोल ा्रामिंी क्वरे:-

जीा्शा इंधन ज्ळरे

गीनहाऊा िारू्चज उिपा्न मनुषरानज कज मजलरा विविा णीिाशम इ्ाना्वरा ननरमयती ि िापरादिारज

कज मज णातज आणर पतररामी गमोबम िारममग होतज. णजवहा णजवहा णीिाशम इ्ानज कोळाा कक्िा
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पजटोमवरा रपात आपलरा िन्पती्मधरज कक्िा िाहना्वरा श्तीााठी णाळमी णातात तजवहा

िातािररात एक शस्तशामी गीनहाऊा गॅा ाीओ २ ाोडमा णातो.

बहुतजक ािय िीण ननरमयती पकलप कोळाा पाथरमक इ्ान महरून िापरतात, पतररामी ाीओ २

िारूचज णा्त उिपा्न होतज. अग्ी णीिाशम इ्ाना्वरा उिपा्नामुळज काही शस्तशामी गीनहाऊा

िारू्चज उिपा्न होतज णज न्तर गमोबम िारममगमा काररीभूत ठरतात.

जंिलतलं

झाडज नैागगयक एअर कफलटर आहजत आणर हिा ्िवच करररात महतिपूरय भूरमका बणाितात.

झाडा्मधरज ाीओ २ शोूून घजरराची आणर ऑस्ाणन उिाणयन कररराची नैागगयक पक्रा अातज.

पथृिीिरीम मानि, पारी आणर िन्पती रा्वरा अस्तििाााठी ऑस्ाणन ककती महििाचज आहज

हज ाा्गरज अनािशरक आहज.

्ु् ्िानज, मोठरा ण्गमा्ची कज्ज वरािाानरक क्राकमापा्ााठी ााफ कज मी णात आहजत, पतररामी

ाीओ २ ची मोठरा िातािररीर एकागता होईम आणर पतररामी गमोबम िारममग िाढजम. सणतकज

अगाक ण्गमज ााफ कज मी णातीम नततकीच ाीओ २ ची एकागता णा्त होईम आणर महरूनच

गमोबम िारममगचज पमार णा्त अाजम.

कृरी उपका

कृूी उप्म ज्खीम णागनतक तापमानिाढीा णबाब्ार आहजत. आण कृूी उदरोग रााारननक

खतज आणर ण्तुनाशका्चा िापर करतात. िरातीम बहुतजक विघटनान्तर हाननकारक हतरतगहृ िारू
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तरार करतात. रााारननक खतज आणर ण्तुनाशका्वरा िापरामुळज ननमायर होरारी एक शस्तशामी

गीनहाऊा िारू्पैकी एक नारटा ऑ्ााईड (एनओ २) आहज.

ताजच, गुरजढोरज आणर इतर णनािरज रमथजन (ाीएच ४), आरखी एक शस्तशामी गीनहाऊा गॅा

तरार करतात. पशुानाची मोठी ा्खरा आणर वि्ततृ चररराचज कज्, गमोबम िारममगााठी

रमथजनचज उिपा्न पुरजाज आहज.

त्तपरय

गमोबम िारममग हज मुखरतत औदरोगगकीकरर, िाहतूक इिरा्ी मानिी काराममुळज होतज. गमोबम

िारममग कमी कररराची गुरककलमी आणर िराचा पतरराम गीनहाऊा िारू्चज उिपा्न कमी

करररामधरज आहज. उदरोगा्ााठी कडक कार ज् करन आणर पार्पातरक णीिाशम इ्ानाऐिणी परायरी

इ्ान ््ोत िापरन हज काही पमारात ााधर होऊ शकतज.

-भ्नामे ओंक्व ्ाका

प्ा ारय ंी फ्ायमी
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3. रशकर

रशकर हा णीिनाचा अविभाजर भाग आहज. आपलरा णनमापााूनच आपलरामा रभनन ाडज

आणर क्राकमाप रशकिमज णातात. काीकाी आपर गोषटी ाहण ामणून घजतो आणर

कारय कररराचा आपमा ्िततचा मागय विकरात करतो आणर काीकाी आमही फ्त क्पी

करतो. एखादराा रशककत कररज महरणज मणकूर जान पापत कररज अाा नाही. हज

आपलरा ािामगीर विकाााााठी ज्खीम णबाब्ार आहज.

आपलरा विजान पु्तकात विविा क्राकमाप ्शयविमजमज आहजत, तज आमवरा द्िाा तज

्ररोणवरा क्राकमाप आहजत आणर आपर िरा्चा परिन कज मा पादहणज कारर णजवहा

आपर अशा क्राकमाप करता तजवहा आपमज मन आपोआपच विविा पशन ननमायर करतज

आणर रामुळज शोा घजरराची पिवृी रजतज. हज कज िळ आपमी कौशलरज विकरात कररार नाही

तर रशकराची पिवृी ज्खीम विकरात करजम.

तो ण्न आमोा कोमजनजरा होता णो आाुननक रशकराचा वपता महरून ओळखमा णात

होता. िरा्नी विविा पकारवरा आणर रशकरावरा पकारा्िर चचाय कज मी. िरा्वरा मतज

रशकर फ्त िगयखोलरापुरतज मरायद्त नवहतज. िरा्नी विविा रशकर पदाती, रादाा्त

आणर परामी्िर रमखार कज मज. कज िळ भम्तीिर विदराथ् विशिाा ठजिू शकत नाहीत.

रशकरामुळज िरा्वरा शब्ात आ्र आणर बोमरराची भािना ज्खीम विकरात होतज आणर

ािामाोबत आ्रानज िागितज. तथावप, एखा्ी वर्ती रशककत होऊ शकतज, पर्तु णर तो
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इतरा्चा आ्र करीत नाजम कक्िा एखादरा विरशषट दठकारवरा विरशषट ननरमा्चज पामन

करीत नाजम तर िरामा अरशककत महरतात. रशकरानज णबाब्ारीची भािना विकरात

कज मी आणर णर आपर िरा्ना ामणून घजतलराा आणर मागू कज मज तरच आपलरा

रशकरामा मूलर आहज.

रशकर महरणज रशकरराची पक्रा, कौशलरज आणर मूलरज आिमाात कररज होर. मुमावरा

ािामगीर विकाााााठी रशकर आिशरक आहज. कज िळ मुमजच नाही, तर गुरिवजवरा

रशकरामुळज ािय िरोगटातीम मोका्ना ज्खीम फार्ा होतो. रशकर हज एक शस्तशामी

श्् आहज णज एक अनुिपा्क वर्तीमा ामाणातीम उिपा्क ा््रात रपा्ततरत कर

शकतज.

रिकर आणर ्ाक्म

रशकरामुळज वर्ती, ामाण ताजच ज्शामधरज अनजक घटका्िर ामग विकाा होतो.

िैरस्तक ्तरािर, मुमाा णगावरा आवहाना्िर रशककत कररराााठी आणर िरावरािर

अविशिाा ठजिरराा तज तरार करतज. िरा मागायिर चामरराााठी, िाढीााठी आणर ाैरायनज

ाुरशककत मूम कक्िा पौढ वर्तीााठी एक ्पषट रोणना आहज.

रशकराबद्म ड्.बाबाााहजब आ्बजडकर रा्नी महटमज आहजत कक, “रिकर हे ा्घिरींे दधू

आहेत आणर ते प्िन केलर्ाव तल िुविुवलर्रिा्र व्हर्व न्ही.”
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रावरनततर्त, एक ाुरशककत वर्तीमा रोणगार रमळतो कक्िा कोरिराही ्िरोणगारात

गु्तमजमा अातो, जरामुळज िरावरा कुट्ुबात आगथयक पगती होतज. बहुता्श, ाुरशककत आणर

कलरारकारी कुट्ुबज पुरोगामी ामाणाची पाराभररी करतात, णी पिरजक रजराऱरा

द्िााबरोबर िाढत णातज.

ाुरशककत आणर उिपा्क नागतरक ही कोरिराही ज्शाची मौलरिान माममवा अातात

आणर नतवरा ाामासणक आणर आगथयक विकााात महतिपूरय रोग्ान ज्तज. एक ्ण््ार

आणर ा्तीचज रशकर ननरकरता, ्ातरदर आणर ािामगीर ाुा्िा् ननमायर करन ज्शावरा

विकाााा म्त करतज.

रिकर आणर मा्ज

रशकराची उपमबाता आणर गुरिवा रािरही मोठरा पमारात ामाणाचज कलरार

अिम्बून अातज. रशकराा उगचत महति ज्रारा आणर रमग्-आाातरत कक्िा अनर

कोरिराही पकारचा भज्भाि न करता आपलरा मुमा्ना आणर पौढा्परमत तज पिजश

करररारोगर बनविरराााठी कोरताही परिन न कररारा ामाण ननरोगी, आन््ी आणर

उिपा्क ामाण आहज राची खा्ी आहज. अाा ामाण राषटावरा मुकुटातीम रिना्ाारखा

अातो.

रशिार, हज ाा्गरज चुकीचज ठररार नाही की एखादरा ज्शाची िा्तविक पगती िरावरा

ामाणातून ाुर होतज; ्ाुरीकडज, एखादरा ामाणाची पगती िरावरा रशकरावरा पातळीिर
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आणर िरात पिजश करररािर अिम्बून अातज. महरूनच, रशकर हा ाुा््कृत ामाणाचा

अविभाजर भाग आहज आणर न्तरची वर्ती रोगर विशिाााहयता न ज्ता पगती कर शकत

नाही.

-पुज्वी परा व्ाद्म

प्ा ारय ंी फ्ायमी
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कविता

करािज ककती आई तुझज कौतुक

अपुरज पडती शब् हज माझज
नाही फज डू शकत

उपकार आई तुझज ।।
अमतृाामान ममा तू
पाणमा ग पानहा

णाज मा्डीिर रशो्ा आईवरा
शी कृषर बाळ तानहा ।।
ािय अिगुरा्चा माझरा
कज माा आई तू विमर

होतात माझज ािय गुनहज माफ
अाज आई तुझज नरारामर ।।

आई तुझरा कुशीतमी गाढ झोप
ा्पूरय ा्ाारात नाही

पुढचज ाातही णनम तुझरा गभायत रमळो

मी एिढीच िाट पाही ।।
अाज िाटतज मणमा

णगािज पुनहा रजऊनी तुझरा मी पोटी
तुझराविना ाियच ्नुनरा
ममा िाटज खोटी ।।

आई तूच माझरा आरुषराची
ब्ममीा ग कारा

ााषटा्ग नमन करनी
पडतो आई मी तुझरा पारा ।।

पजम तुझज आहज आई
रा ािामहून भारी
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महरूनच महरतात
्िामी नतनही णगाचा
आई विना रभकारी ।।

-

- ंवह्र खलत ि्रती मंजर

प्ा ारय ंी फ्ायमी

पजम ह्रातीम एक भािना
कुरामा कळमजमी कुरामा कळून न कळमजमी
कुरी पदहलराच भजटीत उघड कज मजमी
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तर कुरी आरुषरभर मपिमजमी
कुरी ग्मत कररराााठी िापरमजमी
तर कुराची ग्मत झामजमी
कुराचज आरुषर उभाररारी
तर कुरामा आरुषरातुन उठिरारी
पजम फ्त एक भािना

-

- ा्ळाे परा त्तलो्

प्ा ारय ंी फ्ायमी

मार अातज म्द्राचा उ्च कळा
मार अातज अ्गरातमी पवि् तुळा

मार अातज भणनात पवि् अशी ा्तिारी
मार अातज िाळि्टात परािज थ्डगार पारी

ज्मूद ओंक्व रिांत -द्ातीर ारय ंी फ्ायमी

णीिन हज शजत आई महरणज विहीर
णीिन ही नौका तर आई महरणज तीर
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णीिन ही शाळा तर आई महरणज पाटी
णीिन हज कामच काम तर आई महरणज ाुडटी

आई महरणज म्द्राचा उ्च कळा
आई महरणज अ्गरातीम पवि् तुळा

आई महरणज भणनात गुरगुरािी अशी ा्तिारी
आई महरणज िाळि्टात पराि् अा् ठ्डगार पारी…

मंकप्ळ ्ाक्म ाधुकव

द्ातीर ारय ंी फ्ायमी

तुझरा पजमानज रडिम् आहज खुप
तुझरा आठिरीनज ममा ाािरम आहज खुप
मी तुझरािर सणिापाड पजम करत होतो
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माझरा रा मणबुरीमा तू आणमािम् आहज खुप
द्मी आहजाच तू ममा पजम भ्गाची णखम
मग कशामा हिज आहज तुझरा आठिरी्चज ममम

-
- ंौिुले मुनील ाह्ाीव
- प्ा ारय ंी फ्ायमी

ो्प
आईच् गुरगार खुप कज मज

पर तबचा-रा बापानज कार कज मज?
तबकट पा्गी बापच ा्ा ाोडिी

आपर फ्त गातो आईचीच गोडिी

आईकडज अातीम अशु्चज पाट,
तर बाप महरणज ा्रमाचा घाट.

आठितज णजिर कररारी पजमळ आई
िरा रश्ोरीची ाोर ही बापच पाही….
ज्िकी – रशो ज्च् पजम मनात ााठिा

टोपमीतुन बाळाा नजरारा िााु ज्िही आठिा

रामा ााठी कौशलरजची झामी अाजम कारत
पु् विरोगानज मरर पािमा ्शरथ

काटकार करन मुमाा ज्तो पौकज टमनी
आपर मा् िापरज शटय-पॅनट णुनी
मुमीमा हिज बरुटीपमयर, निी ााडी

घरी बाप आटपतो तबन ााबराची ्ाढी
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िरात आलरािर मुमज आपलराच विशिात मगन
बापामा द्ातज मुमा्चज रशकर, पोरीचज मगन
मुमावरा नोकरीााठी सणना चढुन मागतज ााप

आठिा मुमीवरा ्थळाााठी उ्बरठज णझणिरारा बाप
णीिनभर मुमा्वरा पाठी बापावरा ाद्वचा
िरा्नी ामणुन घराि्, हीच माफक इवचा..!!

ा्कपाळ ा्रोगगता जरोतीराम -पथम िूय डी फामयाी

डोळज रमटून णी पजम करतज नतमा वपराी महरतात
डोळज उघडज ठजिून णी पजम करतज नतमा मै्ीर महरतात
डोळज िटारन णी पजम करतज नतमा बारको महरतात

्िततचज डोळज ब्् होई परमत णी पजम करतज नतमा आई महरतात
पर डोळरात पजम न ्ाखिता णो पजम करतो िरामा बाबा महरतात

-प्टील ऋतवु्ज ्ाजरकुा्व

द्ातीर ारय ंी फ्ायमी

कॉलेज ्ाशा्प्मून दवू ज्त्न्...
पिरजकणर उ्ची ्िपन घजऊन ननघामजमा,

आरुषरावरा नवरा मढाईााठी ाजण झामजमा!

कोरीतरी उवचरशकर घजऊन होईम पर ज्शात ्थानरक,
कोरी ामाणाजिजत तर, कोरी ज्शाजिजत रमून णाईम,
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काहीणर वििाहबदा होऊन हाकतीम ा्ााराचा गाडा,
विशिभम्तीमा णाईम एखा्ाच ननागयिजडा!

एकज द्िशी अचानक फोन खरखरजम,
रम्ाचा आिाण ह्र हजमािून टाकज म.
णुनरा आठिरी्ना झळाळी रजईम,

क्मजणविशिाची ाफर पुनहा एक्ा घडजम.

तो द्िा फ्त ्िततचा अाजम,
ना कामाची घाई ना कुठमा तराि.
फ्त णुनरा ाोनजरी करा्चा ाहिाा,
गमतीणमती्चा- मणाम्तीचा पिाा.

ए पढाकू पजपर ्ाखि, नाहीतर खाशीम’,
‘िदहनी आमी बघ तुझी, अ्बीनज बोम’,

‘रार आण गाडीची चािी ज्, उदरा ज्तो परत’,

णारच् का फोटोशूटमा मज्चर ब्क करन?’

ागळ्च णा्वरा ता् आठित,्
अग्ी काम-परिाच घडलरााारख्.

मग िाटत् काज रादहमो िरा्वरारशिार इतकी िूय ?
णज काीकाळी णगरराचाच भाग होतज

पुनहा एक् भजटरराची ओढ मागतज.

ागळरा्ची शोााशोा ाुर होतज.
द्िा ठरतो, िजळ न्की होतज.

ठरमजलरा दठकारी पिरजकणर िजळजआाीच हणर अातो.

पुनहा एक्ा ाुर होतो अलमड पिाा...
कडडरािरवरा गपपा्ना उाार रजत्.

इत्रा िूायतलरा घडामोडी नणरजामोरन णातात.
ही िजळ काी ा्पूच नरज अा् िाटत्.

पुनहा भजटरराची आशिाान् रमळतात,
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कडटजकरी आपलरा कामामा णातात.
ागळजच उिााहात, आन््ात अातात.
पर...काही पशन अनुवरीतच राहतात.

आमवरान्तर काी हा कडटा गणबणमा अाजम?
िरामा निीन कडटजकरी रमळामज अातीम?

की तो िूायनुिूय िाट पाहत अाजम?
उ्च भरारी घजराऱरा पाखरा्ना किजत घजरराची...

क्मजणविशिापााून ्रू णाराऱरा्ना पुनहा इथज आररराची....

-रिापुजे अरभरेख िुंंू
प्ा ारय ंी फ्ायमी
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हिदंी विभाग
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1. मनुष् एक सामाजिक पशु है

एक मिीने के लिए आदमी को अकेिा छोड दे और फिर देखे फक उसके साथ क्ा िोता

िै। िि अकेिेपन और अिसाद से पीडडत िो जाएगा और इसके कारण शारीररक और

मानलसक सिासस् बीमारर्ां भी पैदा िो जाएँगी। एक आदमी के लिए अकेिा रिना

संभि निीं िै। मनुष् िमेशा से एक सामाजजक पशु रिा िै। िि आसपास के िोगो से

प्ार करता िै। अपने दोसतो और पररिार के सदस्ो के साथ अपने विचार साझा करना,

उनके साथ सम् व्तीत करना और उनके साथ अिग-अिग गततविधि्ो मे शालमि

िोने से उनिे अचछा मिसूस िोता िै और उनिे अपनी भािनाओं को व्कत करने का भाि

लमिता िै।

पििे के सम् मे भारत के िोग सं्ुकत पररिारो मे रिते थे। सं्ुकत पररिार पणािी के

कई िा्दे थे। ्ि बचचो के सिावगीण विकास के लिए अचछा था। ्ि बुजुग् के लिए

भी अचछा साबबत िुआ पर िाि िी मे संसकक तत मे बिुत बदिाि िुआ िै। ्ुिा पीढी की

सोच अिग िै और विलभनन कारणो से िि सितंं भी रिना चािती िै।

आज जिाँ ्ुिा पीढी अपनी गोपनी्ता चािती िै और अपने तरीके से काम करना चािती

िै तो इसका मतिब ्ि निीं िै फक उनिे अपने आसपास िोगो की आिश्कता मिसूस

निीं िोती िै। उनके पास ऐसा करने के अपने सि्ं के तरीके िै। अगर ऐसा निीं िोता

तो सोशि मीडि्ा पिेेिफमर और सोशि नेेिफकव ग साइेो को इतनी िोकवप्ता निीं

लमिी िोती।

गा्कवाड हरष्ा पांडुरंग

प्म वर् डी फामस्ी



Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree

2.सवासस्
सवासस् की पररभारा कैसे ववकससत हुई?

शुरआत मे सिासस् का मतिब केिि शरीर को अचछछ तरि से का्र करने की कमता िोता था।

इसको केिि शारीररक हदककत ्ा बीमारी के कारण परेशानी का सामना करना पडता था। 1948

मे ्ि किा ग्ा था फक विशि सिासस् संगठन (िब््ूएचओ) ने फकसी व्जकत की संपूणर

शारीररक, मानलसक और सामाजजक जसथतत को सिासस् मे शालमि फक्ा िै न फक केिि बीमारी

का अभाि। िािांफक ्ि पररभाषा कुछ िोगो दिारा सिीकार कर िी गई थी िेफकन फिर इसकी

कािी िद तक आिोचना की गई थी। ्ि किा ग्ा था फक सिासस् की ्ि पररभाषा बेिद

व्ापक थी और इस तरि इसे सिी निीं माना ग्ा। इसे िंबे सम् के लिए अव्ििाररक

मानकर खाररज कर हद्ा ग्ा था। 1980 मे सिासस् की एक नई अििारणा िाई गई। इसके

तित सिासस् को एक संसािन के रप मे माना ग्ा िै और ्ि लसिर एक जसथतत निीं िै।

आज एक व्जकत को तब सिसथ माना जाता िै जब िि अचछा शारीररक, मानलसक, सामाजजक,

आध्ाजतमक और संजानातमक सिासस् का आनंद िे रिा िै।

सवासस् को बनाए रखने का महतव

अचछा सिासस् जीिन मे विलभनन का्् को पूरा करने के लिए आिार बनता िै। ्िां बता्ा

ग्ा िै फक ्ि कैसे मदद करता िै:

पाररवाररक िीवन: कोई व्जकत जो शारीररक रप से अ्ोग् िै िि अपने पररिार की देखभाि

निीं कर सकता िै। इसी तरि कोई व्जकत मानलसक तनाि का सामना कर रिा िै और अपनी

भािनाओं को संभािने मे अकम िै तो िि पररिार के साथ अचछे ररशतो का तनमारण और उनको

बढािा निीं दे सकता िै।

का्:् ्ि किना बब्कुि सिी िै फक एक शारीररक रप से अ्ोग् व्जकत ठछक से काम निीं

कर सकता। कुशितापूिरक काम करने के लिए अचछा मानलसक सिासस् बिुत आिश्क िै।
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काम पर पकड बनाने के लिए अचछे सामाजजक और संजानातमक सिासस् का आनंद िेना

चाहिए।

अध््न: ख़राब शारीररक और मानलसक सिासस् भी अध््न मे एक बािा िै। अचछछ तरि से

अध््न करने के लिए शारीररक और मानलसक सिासस् के अिािा अचछा संजानातमक सिासस्

बनाए रखना भी मितिपूणर िै।

-संकपाळ सं्ोगगता ज्ोतीराम

प्म वर् डी फामस्ी
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कविता

‘मुसकुराता हुआ हर चेहरा’

मुसकुराता िुआ िर चेिरा अचछा िगता िै,

चेिरे का नूर िी कुछ अिग सा िगता िै,

िोग किते िै फक मुसकान िर ददर को तछपा िेती िै,

ििी मुसकुरािे फकसी की खुशी की िजि बन जाती िै,

फकसी के जीिन मे नई आशाओं का संचार करती िै,

फकसी के जीिन से दखुो का नाश करती िै,

चेिरे पर मुसकान की खालश्त िी ्िी िै।

अपनो के चिरे की मुसकान सूकून देती िै,

धचनताओं से मुजकत का अिसास देती िै,

पूछ िे जरा कोई मुसकान के साथ तकिीि आपकी

तो उस मा्ूसी से भरे संसार मे नए िौसिो को उडान देती िै।

फकसी मासूम बचचे के चिरे की मुसकान,

हदि मे जीने की नई उमंग जगाती िै,

कि दे कोई मुसकुराकर साथ िँू मै तेरे िर पि,

तो िो मुसकान अकेिेपन के िर को भी दरू कर जाती िै।

-काव् सुजसमता रािपाल

प्म वर् डी फामस्ी
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‘सचची षोसती’

दोसती िै अनमोि रतन;

निीं तोि सकता जजसे कोई िन,

सचची दोसती जजसके पास िै;

उसके पास दौित की भरमार िै,

न िी जीत न िी कोई िार िै,

दोसत के हदि मे तो बस प्ार िी प्ार िै।।

भेके जब भी दोसत संसार के मोिजाि मे,

खींच िाता िै सचचा दोसत उसे अचछाई के पकाश मे,

छोड देता िै जग सारा जब मुजशकि भरी राि मे,

सचचा दोसत साथ देता िै तब जजंदगी की राि मे।।

बने चािे दशुमन क्ो न जमाना सारा,

सचचा दोसत साथ देता िै सदा िमारा,

दोसत के लिए कुबारन िोता िै जीिन सारा,

िर मुजशकि मे बनता िै िो सिारा।।

सचची दोसती को िकत परखता िर बार िै,

िकत की िर परीका से िसते िुए पास करना िी दोसती की पिचान िै,

दतुन्ा की फकसी शौिरत की न जजसे दरकार िै,

सचचा दोसत रखने िािा संसार मे सबसे िनिान िै।।

- सािंत शीति अशोक -पथम िषर िी िामरसी
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‘मासूसम्त से भरी मुसकान’

मासूलम्त से भरी िोती िै मुसकान,

हदि की खुशी की पिचान िोती िै मुसकान,

िगता िै जब कोई बेगाना अपना सा,

तो इस छुपे िुए राज को खोिती िै मुसकान।

िोठो के घरोदे मे छुपी रिती िै मुसकान,

जीिन को सुिझाती पिेिी िै मुसकान,

रठ जाए जब कोई अपना फकसी बात पर,

तो उसको मनाने की जीत मे शालमि िोती िै मुसकान।

अपनी मंजजि को पाने पर छिकती िै मुसकान,

तनराशा भरे जीिन मे आशा का संचार िै मुसकान,

जीत की नई पररभाषा िै मुसकान,

बेरंग दतुन्ा मे रंगीन िौसिा िै मुसकान।

न जाने फकतने रपो मे िोती िै ्े मुसकान,

पर आखखर मे िोती िै ्े हदि की खुशी का िी पररणाम।

अजनतम शबदो मे िै ्े िनदना शमार का पैगाम,

मुसकुराते रिो िर पि, सुबि और शाम,

न जाने आपकी मुसकान िी िो,

फकसी की जजंदगी मे जीने की चाित का जाम।

-मुिावर सबबना इकबाल

दववती् वर् डी फामस्ी
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“िगत िननी: नारी”
उतारो मुझे जजस कें मे
सिरवेषठ कर हदखाउंगी,

औरो से अिग िंू हदखने मे
कुछ अिग कर के िी जाउंगी।

चाि निीं िै एक अिग नाम की
इसी को मिान बनाउंगी,
नारी िंू मै इस ्ुग की

नारी की अिग पिचानबनाउंगी।

जो सहद्ो से देखा तुमने
लिपेी साडी मे कोमि तन को,

घर-घर मे रिती थी िो
पर जान न सके थे उसके मन को।

झुकी िुई सी नजरे थी
िाणी मध्म मिुर सी थी,

फिर भी तानो की आिाज पबि थी
हिममत न थी उफ करने की।

अब बदि ग्ी िै ्े पिचान
नारी की न साडी पररभाषा,

िाणी अभी भी मध्म मिुर सी
पर कुछ कर गुजरने की िै, पबि सी आशा।

चािे जो भी मै बन जाउं
गिर से नारी िी कििाउंगी,
चािे ्ुग कोई सा आ्े

मै िी जगत जननी कििाउंगी।

दतुन्ा के इस कहठन मंच पर
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एक पदशरन मै भी हदखिाऊंगी,
कठपुतिी निीं फकसी खेि की

अब सितंं मंचन कर पंचम ििराउंगी।

-संकपाळ ऋतुिा कृष्ात
दववती् वर् डी फामस्ी

Joke

पतत-पतनी मे जोरदार झगडा िुआ

पतनी अपना घर छोडकर मा्के चिी गई,

िो इतने गुससे मे थी फक पतत को रासते से िी मैसेज फक्ा-

अब अपने िोन से मेरा नमबर भी डििीे कर देना,

पतत ने ररपिाई फक्ा- Who Is This?

-घाडगे अननशा अननल

प्म वर् डी फामस्ी
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English के अिािा हिदंी मे भी कुछ शबद Silent िोते िै.

जैसे की अगर ध्ान हद्ा िो तो… ,

जब कोई दकुानदार भाि करते सम् किता िै फक “आपको ज्ादा निीं िगाएंगे” तो इसमे..

“चूना” शबद Silent िोता िै.

-कंुभार ववि् ि्ससगं

प्म वर् डी फामस्ी

ेीचर- इतने हदन किां थे, सकूि क्ो निीं आए?

गोिू- बिर फिू िो ग्ा था मैम

ेीचर- पर ्े तो पकक्ो को िोता िै इंसानो को निीं

गोिू- इंसान समझा िी किां आपने...रोज तो मुगार बना देती िो..!!

-पाटील असभरेक सुनील

प्म वर् डी फामस्ी
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मोि्िे मे चोरी िो गई सभी िोग परेशान थे

आखखर फकस ने की ्ि चोरी?

तब जासूस हे्िू ने जाकर सबको बता्ा

फक ्ि काम फकसी चोर का िगता िै.

-िासूष ओंकार ्शवंत

दववती् वर् डी फामस्ी

बरसात क मौसम सभी को मुबारक िो,

आप बाररश मे निाने जाओंगे…

पानी को छप छपाओंगे…

नाचोगे…

गाओगे…

कुदोगे…

ठछक िै, करो..

क्ो फक िर “मेढक” बाररश मे ऐसा िी करता िै.

-खोत पसृवीराि रावसाहेब

दववती् वर् डी फामस्ी
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एक औरत ने टैफिक लसगनि तोड हद्ा

पुलिसिािा- रको.

औरत- मुझे जाने दो, मै एक ेीचर िंू.

पुलिसिािा- अिा! इस हदन के इंतजार मे तो मै कई सािो से था, चिो, अब लिखो मै कभी

टैफिक लसगनि निीं तोिूगंी, 100 बार.

-केंे मुकेश रेशमािी

दववती् वर् डी फामस्ी

ेीचर- एक हदन ऐसा आएगा जब पकसिी पर पानी निीं रिेगा, जीि-जंतु नषे िो जाएंगे.

सेूिेे- सर, उस हदन कफिेज मे पढने आना िोगा ्ा निीं?

-संकपाळ ववकास मधुकर

दववती् वर् डी फामस्ी
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English Section
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1. How to improve English communication skill

Watch movies in English

Watching series on Netflix might not exactly improve your debating skills or formal register, but

it helps you to understand the language better, get used to colloquial, conversational forms of

English and implicitly get a feeling for the language. Also, you could try to pick out words that

sound highly informal and look up their more scholarly counterparts. Of course, there is also a

plethora of documentaries (try anything by David Attenborough to start you off) to be found

online as well. Being exposed to a language for the length of a movie might help you to actually

start thinking in English.

Immerse yourself in English language news

Try to sample a broad range of English language newspapers, including broadsheets as well as

magazines and tabloids. As well as helping you keep up to date with current affairs, this range of

news sources will also expand your vocabulary. Another advantage is that you will also become

more comfortable with how words are spelt and the contexts in which they are used.

Start a vocabulary book of useful words

Either in a notebook or on your computer, start making a list of useful words and phrases. Every

time you hear or see a word you’re not familiar with, note it down. Don’t only focus on the word

itself, but search for synonyms and phrases in which it’s used. After all, you might understand

what words such as “precedence” or “tantalizing” mean, but do you know how to use them

accurately?

Have conversations in English

As helpful as listening and reading tasks may be, you also need to use English interactively and

practice your own speaking skills. If you’re lucky, you’ll be friends with a few native speakers

who can help you out, but if not then try to meet up with someone else studying English. Another

option is to talk to yourself in the mirror or record yourself. Listening to the sound of your own

voice might be a little bit awkward at first, but you will be able to hear mistakes of which you

weren’t previously aware.
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Practice, practice, practice

Let’s face it, academic phrases won’t just fall from heaven and straight into your brain. Even if

your English is already quite good, don’t be complacent and underestimate stressful factors such

as the time pressure in an exam. You still have to practice, no matter how much time you have

left before your big day. Try coming up with a word of the day, and then try to employ it as often

as possible. If you do this, don’t waste time on extremely specific words you will never actually

use. Instead, focus on conversational English which is likely to be relevant in the exam.

Curiosity doesn’t always kill the cat

In order to improve rapidly, you should ask a lot of questions and resolve them. Don’t just read

phrases. Ask why they are used in a particular way, whether other constructions are possible as

well and don’t trust everything you read online. Of course, it is tempting to be content with the

first answer that pops up on Google, but you’ll find more rewards if you show a bit of curiosity.

Don’t forget to have fun while you learn

If studying the English language only feels like a burden, it will seem tedious and you won’t

perform as well. This is why it’s important to stay motivated and enjoy the experience of

learning a new language. Find ways to add entertainment into your studies, such as playing word

games with friends that will boost your critical thinking skills.

. Chormale Chaya Patlu

Second Year D Pharmacy
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2. Self Motivation is the Key to Success!
Self motivation is essentially important in our life. During the different phases of our life,

we come across many ups and downs of life. There’s only power of self motivation that help us

to stand out with resilience, courage and commitment. The following essay on Self motivation

mentions the meaning, purpose & importance of self motivation, additionally it details how to

have self motivation in life for greater purpose in life

Self motivation is simply the act of motivating oneself. But what exactly does it entail? Self

motivation affects everything you do in life, from waking up early in the morning to complete

your daily tasks, to studying hard for that upcoming exam, to working out at the gym when you

are tired and just want to chill on the couch with a bag of chips. Self motivation is what makes

you accomplish your goals and reach your full potential as a human being, and with it we can

truly be unstoppable!

Self motivation is essentially important in our life. During the different phases of our life,

we come across many ups and downs of life. There’s only power of self motivation that help us

to stand out with resilience, courage and commitment. The following essay on Self motivation

mentions the meaning, purpose & importance of self motivation, additionally it details how to

have self motivation in life for greater purpose in life

Self motivation is simply the act of motivating oneself. But what exactly does it entail?

Self motivation affects everything you do in life, from waking up early in the morning to

complete your daily tasks, to studying hard for that upcoming exam, to working out at the gym

when you are tired and just want to chill on the couch with a bag of chips. Self motivation is

what makes you accomplish your goals and reach your full potential as a human being, and with

it we can truly be unstoppable!

Self Motivation is the Key to Success

Motivation in life can come in different forms, it may be purely materialistic like wanting

money or a nice fancy car to make you feel cooler, or it may be something that relates more to

your life’s purpose like wanting to help others. It’s a great way to perseverance and consistency



Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree

in life. Self motivation comes in all shapes and sizes, but what is important to remember is that it

is completely unique to you. The best kind of self motivation comes from within, and requires a

lot of introspection and soul searching to really understand what it is that truly motivates you.

How to Stay Self Motivated

So how do we give ourselves that necessary push to motivate ourselves? Here are some tips on

how you can become more self motivated:

1. Wake up early. Like, as early as 5 am if you can manage it (or even earlier if you’re

really hardcore). There’s a reason why all successful people seem to be early risers.

2. Plan your day the night before, and write it on a note on your wall, on your desktop

background, or in some other place you will see everyday. A day planner also works very

well if it is the kind that you carry around with you to remind yourself of what you should

be doing at any given time.

3. Make a schedule for yourself, and include all the tasks you need to accomplish for that

day. This will make it easier to do everything on time, without forgetting anything, and

will keep you on track with your goals.

4. Take small steps to success. You don’t have to wake up early and immediately start

running 10 kilometers. Just get up, have a shower and breakfast, and start studying or

working out. Once you get used to it you will be able to do it without even thinking about

it.

5. Once you start feeling tired or lazy, try doing some exercise or stretching. This will get

your blood going and you’ll feel energized after that. Also, drinking a lot of water

throughout the day will keep you hydrated and feeling good.

6. Remember: A new day will always begin after just one night! So don’t feel bad about the

things you didn’t accomplish yesterday, because there’s always a chance to start all over

again.

7. Make your goals SMART. Specific, Measurable, Attainable, Realistic, and Time-bound

goals will make it easier to stay motivated. For example, instead of saying “I will go to



Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree

the gym three times a week”, saying “I will go to the gym every day from Monday

through Friday at 5 pm” will make your goals more specific and measurable.

8. Find a workout buddy. Someone who is going to be able to push you to do your best and

motivate you if you happen to slack off.

9. Listen to music while at the gym, cooking, studying or doing homework. Or watching a

movie if you’re procrastinating on your studies. Music has the power to change our mood

and can motivate us immensely!

10. Treat yourself, but in moderation. Buy yourself a new top if you’ve been good this week

and have met your goals, or if you’re having a good day, but don’t reward yourself with

that expensive ice cream or chocolate cake if you’ve been slacking off. Treating yourself

is a good incentive to stay motivated, but don’t let it become too much of a crutch.

- Pawar Hari Dhanaji

Second year D Pharmacy
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3. The Importance of Self Love
“If you can learn to love yourself and all the flaws, you can love other people so much

better. And that makes you so happy.” – Kristen Chenowith

Why is it so difficult to love ourselves? Basically, the short answer to this question is that

we were raised in a society that didn’t teach us about self-love. This may not seem very

important to some, but self-love is one of the best things you can do for yourself.

Loving yourself provides you with self-confidence, self-worth, and in general, you feel

more positive. If you can learn to love yourself, you will feel happier and will learn to take better

care of yourself.

Looking in the mirror, most of us see a lot of different flaws and remember too many past

experiences and failings to love ourselves. The less you love yourself, listen to yourself, and

understand yourself, the more confused, upset, and frustrated you will be in life. When you begin

to love yourself and continue to love yourself more and more each day, things slowly will be a

little bit better in every way possible.

Unfortunately, self-love isn’t always easy.

Accepting the pain and allowing yourself to be honest with who you are is a big step to

loving yourself. Forgive yourself for past actions and things you are ashamed of doing.

Carrying a lot of negative emotions like jealousy, disgust, and rage can have a negative

impact. We need to learn how to accept not only the emotions that create love, joy, and

happiness but also the ones that cause fear, insecurity, and anger in our lives.

While we need to learn how to acknowledge and accept the pain with the love, another step

is reconciling with a cold and unopened heart. Asking yourself if you fully love yourself can be

very difficult because you must accept your flaws and faults.
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Love is something we choose, the same way we choose anger, hate, or sadness. We have

the power to forgive someone who has hurt us in the past. We can learn to finally heal from

something when we can forgive. We can always choose love.

Learning to love yourself leads to better self-care. Examples of this could be taking a break from

time to time and accepting that no one is perfect and things happen.

Another example could be saying no to others when you really don’t have the time or

energy to say yes. We often do too much for other people because we want to please everyone.

We can forget to look after ourselves and then we become overwhelmed.

Today is the day you can love yourself completely with no expectations. Making the choice

right now to choose your own love is the most powerful healing force you have.

- YADAV PRIYANKA SANJAY

- Second Year D Pharmacy



Institute Vision, Mission & Programme Educational Objectives 
 

 

Vision: 

To be a leading institute that transform youth power into knowledgeable, skilled and competent pharmacy 

professionals. 

 

Mission: 

To provide innovative environment, learning opportunities & amp; experience for developing competent 

pharmacy professionals. 

 

Programme Educational Objectives:  

On successful completion of (D. Pharm) program, Students shall be able to the following: 

1. Conclusively demonstrate knowledge, skills, attitude & competencies for successful recruitment in various 

departments such as Pharmaceutical production, Pharmaceutical Quality Control, Quality Assurance, 

Pharmaceutical  sales & distribution, Dispensing of medicine as Hospital or Community Pharmacist, 

Regulatory Affairs (as Drug Inspector), Academics (as Assistant Professor), Drug Information Services, 

Health Insurance, Medical Coding, Supply Chain Management, Forensic Sciences, Pharmacovigilance, 

Product Management Team, Central Drug Testing Laboratory (CDTL), Clinical Trials, Clinical Data 

Management, Indian Pharmacopeia Commission etc. 

 

2. Realize the significance of higher education right from commencement of the program & thus prepare 

thoroughly for national level exams by stretching physical & intellectual capacities to its maximum 

level &also by judiciously using resources human, time, money & learning materials) for successfully 

qualifying examinations such as GPAT, GATE, M.Pharm-CET, MBA-CET, CAT (MBA entrance), 

MPSC, UPSC (Drug Inspector), Common Defence System (CDS) exam, Ph.D. Entrance Exam, 

GRE, TOEFL, IELTS etc. 

 

3. Plan career as well as define career pathways by gathering necessary information & take correct 

decisions while opting for higher education (such as M. Pharm, MBA, M. Tech, M.S. etc) in Indian or 

Foreign Universities. 

 

4. Plan & cultivate qualities for becoming successful entrepreneur from the beginning of program; 

Commence with small start-ups in following areas but no restricted to Retail or Wholesale Drug Store, 

Drug Information Services, Loan License Manufacturing, Cultivation of Medicinal & Aromatic 

Plants, Value-addition Natural Products, Manufacturing Unit of Medicinal & Cosmetic Products, 

Drugs &Food Testing Laboratory, Development of sustainable technology; Development of 

services for weaker & ignored sections of society by resolving their day to day problems. 

5. Apart from personal monetary gains, participate voluntarily in public activities such as utilization of 

professional expertise, economic productivity, democratic processes, unity & social cohesion, human 

rights & peace, equity, equality & the absence of discrimination, & ecological sustainability. 


