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1. जीवन

जीिन म्हजज काय ? ्ा प्न आपलयााा नज्मी पडतो. जीिन म्हजज नककक काय ? जीिनाची वयााया

अशी आ ज् कक, एखादा जीि जनमााा आलयापाासन तज मरजपयत्चा जो पिाा अातो तयााा जीिन

म्हतात. एखादा जीि जनमााा आलयाननतर तयाायाामोर अनजक पकारची ानकटज यजतात. आणह जो

तयाायािर आाजलया ानकटानना धैयायनज, धाडाानज झगडसन तया ानकटाशी ाामना करतो तोच तयााया जीिनात

यशसिी ्ोतो. आपलया या जीिनातलया पिााात माहसा ्ा एकटाच यजतो आणह जाताना्ी एकटाच जातो.

या जीिनात माहाााा खसप अनुभि यजतात. या अनुभिातसनच माहसा काज जीिन जगायचज ज् ठरितो.

माहसा आपाज ज् जीिन धयजयाााठी जगतो. कारह पतयजक माहााचज का्ी ना का्ी धयजय अातज. माहसा

आपाज ज् जीिन आपाज धययय पसहय करणयाााठी घााितो.

या जीिनात आपलयााा खुप का्ी करणयााारखज अातज पह आपाज तयाकडज ाक नातज. आपह आपाज

जीिन आपलयाााठी जगहज अाज ना्ी आपह दाुऱयाााठी जगायाा ्िन. जी माहान सित:ााठी जगतात

ती आयुषयभर ाुखी ्ोत ना्ी आणह जी माहाज जनमााा आलयापाासन तज मरजपयत्ाया पिााात अरायत

या जीिनात दाुऱयानााठी जगाज तयानचज द:ुख आपाज ामजसन द:ुख िाटसन घजताज. पतयजक ानकटात मदतीचा

्ात ददाा. अाज जर जीिन जगाज तर आपाज जीिन खसप ाुनदर बनसन जाईा. पतयजक माहाााा या

जीिनातलया पिााात ाुख-द:ुखाचज अनुभि यजतात. आपाज ज् जीिन ऊन-ाािाीपमाहज अातज. आपलया

जीिनात ाुख-दखु यजत अातात. जीिनात ाुखापजका द:ुख अधधक अातज. आपह या द:ुखााा घजऊन

बाणयापजका तया द:ुखााा ाामोरज जािज म्हजज आपलया जीिनात ाुख यजईा.

ाुख ज् कहभनगसर अातज. आपलया आयुषयात आपह ्ात-खजळत ाुख-द:ुखाची गाही गायची अातात.

पतयजकााा द:ुख अातज. गररबानना द:ुख अातज आणह शीमनतानना्ी द:ुख अातज. जरी तो खसप शीमनत जरी

अााा जरी अमाप ानपती तयाायाकडज अााी तर तयााा ािय ाुख ममळााज अाज ्ोत ना्ी. पैशानज ािय

ाुख विकत घजता यजत ना्ी. शीमनत माहसा कोहतया ना कोहतयातरी कारहानज द:ुखी अातो. पह गररबानना

अनजक पकारची द:ुख अातात. द:ुख काज झजाािज ज् तयानना माद्त अातज. गररब माहाज ामाधानितृीचज

अातात. जज आ ज् तयातच ामाधानी आ ज् अाज तज मानतात. तयामुळज तज शीमनतानपजका जासत ाुखी अातात.

आपाज ज् जीिन एका फुाापमाहज अातज. तज फुा ममळविणयाााठी आपलयााा तया काटयानचा ाामना करािा

ाागतो. तयाननतर तज फुा आपलयााा ममळतज. अशाचपकारज जीिनात आपलयााा ाुख ममळविणयाााठी

आपलयााा अनजक ानकटानना ाामोरज जािज ाागतज. यातच आपलयााा जीिन म्हजज काय अातज ज् कळतज.

किी पु. ा. दजशपानडज याननी आपलया कावयरचनजत म्टाज आ ज् कक, ‘जीिन ज् खसप ाुनदर आ ज्, तज रोडन जगसन

तर बघ.’ जीिनात ाुख-द:ुख ्ी यजतनच अातात. म्हजजच आपह धचमुटभर द:ुखानज न कोाळता, द:ुखाचज
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प्ाड चढसन बघािज. द:ुखाचज प्ाड चढलयािर आपलयााा यश ज् ममळतजच. आपलया जीिनात अपयश ज्

यजतनच रा्तज. पह तया अपयशाकडज आपह ननरखसन पद्ाज पाद्जज. तयव्ा आपलयााा जीिनात यशसिी ्ोता

यजतज. अपयश ्ी यशाची पद्ाी पायरी अातज. आपलयााा घरटन बानधहन ाोपन िाटतन. पह तज घरटन

बानधणयाााठी जी मज्नत घयािी ाागतज ती कषटदायक अातज. आणह कषट कज लयामशिाय जीिनात

आपलयााा कधीच ाुख-ामाधान ममळत ना्ी. माहाााा कोहतज् ी द:ुख आाज कक, माहसा ागजच मरहाचा

विचार करायाा ाागतो. तयााा तज द:ुख ा्नच ्ोत ना्ी. जगणयात जया िजदना अातात तया कमी

अातात आणह मरणयात जया िजदना अातात तया अाहय अातात ज् माहसा विारतो. जगणयात जया

िजदना अातात तयािर उपाय ननघस शकतो पह मरणयात जया िजदना अातात तयािर कधीच उपाय ननघस
शकत ना्ी.

माहाााा जीिन ज् एकदाच ममळााजान अातन. तया जीिनाचन ाोनन कान करता यजईा ज् जयाचज तयानजच

ठरिािज. कारह आपलयााा जीिन ज् एकदाच ममळााजान अातन. जीिनात आपलयााा खसप का्ी करणयाजोगन

अातन पह आपान नतकडज ाक नातन. कोही नािन ठजिान म्हसन जीिन जगहन ाोडायचन नातन. आपाज

चानगाज काम आपह करत जायचज अातज. ाोकन नािज ठजिसन दाुऱयानचज जीिन खराब करत अातात. पह

कोही पाय ओढाज म्हसन आपह परतायचन नातज तयािजळी आपाज ाामरयय दाखिायचन अातन. या जीिनात

आपलयााा अपयश आाज म्हसन खचसन न जाता आपलया जजददीाया बळािर आपान जीिन ाारयक

करायचन अातन. आपलया जीिनात अनजक ानकटज यजत अातात. आपह तया ानकटानना ना घाबरता तया

ानकटानना ाामोरज गजाो तर जीिन खसप ाुनदर बनसन जाईा आणह आपाज जीिन ाारयक ्ोईा. कषट

कज लयामशिाय जाज आपलयााा पैाा ममळत ना्ी. ताज जीिनात अनजक ानकटज झजाालयामशिाय आपलयााा

खऱया ाुखाची ककन मत कळत ना्ी. जयानना ाुखाची ककन मत कळतज तज या जीिनात यशसिी ्ोतात. आणह

तयानचजच जीिन ाारयक बनतज. आणह जयानना ाुखाची ककन मत कळत ना्ी तज जीिनात कधीच यशसिी ्ोत

ना्ी. दाुऱयानााठी जीिन जगहज यातच मोठज ाुख अातज.

म्ातमा गानधीजीननी आपाज ानपसहय जीिन भारतीय ाोकानना सिातनं य ममळविणयाााठी घाािान. तयानना

इतरानाया ाुखात आपाज ाुख ददात ्ोतज. तयामुळज तयानचज जीिन खसप ाुनदर बनसन गजाज. आपाज जीिन

आपह काज जगािज ज् आपहच ठरिािज. जीिन ज् खसप ाुनदर आ ज्. जीिन जगाज तर खसप ाुनदर बनसन जाईा.

जीिन ज् एक सिगय आ ज्. जीिन ज् चानगलयापरीनन जगता यजतज आणह जर जीिन चानगलयापरीनन जगता आाज

ना्ी तर तज जीिन नारकापजका्ी िाईट अातज. जीिन ्ा एक रसता आ ज्. तया रसतयािर चाात अाताना

आपलयााा अनजक वयजकत भजटतात. या जीिनााया िाटजिर फारच रोडी ाोक ाार दजहारी अातात पह
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मात करहारी ाोक अनजक अातात. जीिन म्हजज एक रसता. या रसतयािान आपलयााा एकटजच चााािन

ाागतन कारह जी ाोकन आपलया सित:चाच विचार करत अातात, आपलया

ाुखाचा विचार करत अातात ती दाुऱयानाया द:ुखाचा विचार कधीच करत ना्ीत. तयामुळज आपाज द:ुख

आपलयाााच दसर करािज ाागतज. आणह आपाज जीिन आपलयााा एकटच जगािन ाागतन. जयापमाहज आपह

\जगात यजताना एकटजच अातो आणह जगातसन जाताना्ी एकटजच अातो. तयापमाहज आपाज जीिन

जगणयाचा अधधकार ्ा आपलया एकटयाचा अातो.

फुले आदित् रघुनाथ

द्विी् वर् डी फारम्ी
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2. ्वशवाम

ककती छोटा शबद ना जो ्िााापमाहज जपहज आि्यक आ ज् तोच वि्िाा अातो, आणह

म्हसनच तयााा वि-्िाा म्हत अाािज कदाधचत जशी ्िाााची ्मी ना्ी कक तो कज व्ा बनद ्ोईा

ताजच ्लाी वि्िाााचज झााजाज आ ज्, कोह कधी तुमचा वि्िाा तोडजा याचा ्ी का्ीच नजम ना्ी.

आपह एखादयािर वि्िाा ठजितो म्हजज काय करतो, तर ्ी वयकती माा कधीच फािहार ना्ी,

कधी आणह कुठलयाच पररजसरतीत दगा दजहार ना्ी, याची आपलया मनाशी खुहगाठ बानधसन ठजितो,

आपह वि्िाा ठजितो म्हजज आपह ामोरायााय तुम्ी जजव्ा या जगाचा ननरोप घयाा तजव्ा

तुमाया आयुषयातलया अशा वयकतीची ानाया मोजा, जयाननी तुम्ी वि्िाा ज् विविध िसतसनशी,

वयकतीनशी, अनय पाणयानशी, विचारपहााीनशी, मसलयानशी, ततिानशी ककन िा अदभसत, कजलपत मानलया

जाहाऱया विषयानशी्ी जडहारज भािनातमक नातज आ ज्. ‘ई्िरााया अजसततिािर माझा वि्िाा आ ज्’,

‘तया माहाााया पामाणहकपहािर माझा वि्िाा आ ज्’, ‘तुम्ी ननज्चतपहज विजयी व्ाा, अाा माा

वि्िाा िाटतो’, अशी िा अशा पकारची विधानज दैननददन जीिनात आपह अनजकदा ऐकतो. तयानचा

आशय ाकात घजताा, तर ‘वि्िाा’ हया शबदाचा अरय ‘खाती’, ‘शदधा’ हया शबदानाया अरायजिळ यजतो,

अाज ददासन यजईा. विशजषत: ई्िरााया अजसततिािरीा वि्िााााा ‘शदधा’ ्ाच शबद ाामानयत:

िापराा जातो.
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वि्िाा ननमायह करहारज का्ी घटक वयजकतमनााया बा ज्रचज, तर का्ी वयकतीमनाताज

अातात. वयजकतमनााया बा ज्रचज जज घटक अातात, तयानत ननरननराळया सतोतानपाासन ममळााजाी

माद्ती ्ा घटक विशजष म्तिाचा ्ोय. उदा., दसरदशयन, नभोिाही, ितयमानपतज हयानााराया

पाारमाधयमानतसन जज ानदजश पुन्ा पुन्ा ददाज जातात, तज तयानाया पभािी ासचनकमतजमुळज तयानायािरीा

वि्िाा उतपनन करतात. उदा., दसरदशयनिरीा विविध उतपादनानाया जाद्राती. तया पा स्न ती उतपादनज

अतयनत दज्दार आणह खातीाायक गुहितजची अााी पाद्जजत अाा वि्िाा ककतयजकानाया मनात

ननमायह ्ोऊ शकतो. ताजच ितयमानपतानतसन पमादध झााजाी ितृज्ी शनभर टककज वि्िानीय म्हसन

अनजक ाोक सिीकारीत अातात.

पतयक अनुभिामुळज्ी वि्िाा ननमायह ्ोतो. एखादया वयकतीाया पामाणहकपहािरीा

इतरानचा वि्िाा ्ा तया वयकतीाया पामाणहकपहाचा नज्मीच अनुभि यजत गजलयामुळज ननमायह झााजाा

अातो. अशा वयकतीननी पुरविाजलया माद्तीिर्ी वि्िाा टाकाा जातो. तरावप कधी कधी ितृ

पुरविहारी वयकती िा माधयम खातीाायक नातज्ी. परनतु तया सतोतापाासन िा ासतापाासन ममळााजाी

माद्ती जयानाया ाोयीची अातज, तयानचा नतायािर तिररत वि्िाा बातो. का्ी वयकतीनची एक

विमशषट पनतमा ननरननराळया पाारमाधयमानतसन ननमायह करणयात आाजाी अातज. तया वयकती

पतयकात कशा आ ज्त, हयाचा का्ीच अनुभि नाताना तीच पनतमा वि्िााा य् म्हसन सिीकारणयाची

ाियाामानय माहाानची ितृी अातज. एखादी राजककय विचारपहााी्ी पाारमाधयमानदिारज कज लया

जाहाऱया पररहामकारक पचारातसन ाोकद्ताची कशी आ ज् ज् दाखिसन नतायाानबनधी ाोकानचा वि्िाा

ननमायह कज ाा जातो.

अनजक ाोक दीघयकाळ जज करीत आाज, तज इषटच अााज पाद्जज हया वि्िााामुळजच अनजक

पारनपररक चााीरीती कोहती्ी धचककताा न करता सिीकारलया जातात. धमयमनरानतीा पतयजक

िचनािरीा वि्िाा ्ा हयाच पदधतीनज ननमायह झााजाा अातो.
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वि्िाा ननमायह करहारज का्ी घटक वयजकतमनााया बा ज्र जाज अातात, ताज का्ी

वयजकतमनात्ी अातात. आपलया पररारातीा घटकानना ािय वयकती ाारायाच पदधतीनज पनतकिया

दजत ना्ीत. वयकतीचज िय, नतची मानमाक िाढ, नतचा अनुभि, नताया वयजकतमतिातीा पररपकिता

अशा अनजक घटकानिर तया – तया वयकतीची पनतकिया अिानबसन अातज. तयामुळज विविध वयकतीनाया

वि्िााानचज जग्ी िजगिजगळज अातज. उदा., आईिडीा, मशकक हयानची मतज ा्ान मुाज धचककताा न

करता खरी म्हसन वि्िााानज सिीकारतात. तयाचपमाहज विचार करणयाची जबाबदारी टाळहारज का्ी

प्ढ्ी इतर जज का्ी ाानगतात, तज ािय वि्िााा य् मानसन तयानाया मतानिर वि्िााानज अिानबसन रा्तात.

मानमाक ाूहानाया मनात िसतुजसरतीशी विानगत अशा पकारचज अनजक वि्िाा ननमायह ्ोतात.

तरावप हया पकाराया वि्िााााा ानभम ्ी ानजा योूय ठरतज. का्ी मनोविकृत सितताा राजा,

ाियातािनत, परमज्िर मानतात. तर का्ी मनोाूह सितताा पापी, गुन ज्गार ामजतात.

वि्िाा ठजिहज आणह शासतीय पुरावयाननी मादध झााजलया िसतुजसरतीचा सिीकार करहज

हयानत फरक करािा ाागजा. उदा., ‘परृिी गोा आ ज्, हयािर माझा वि्िाा आ ज्’ अाज म्हहज

चमतकाररक ठरजा.‘वि्िाा’ ्ा िाय-फायाारखा अातो. दषटीा पडत ना्ी, ददात ना्ी, पह तो

तुम्ााा जज पाद्जज आ ज्, तयाायाशी जोडसन दजतो. वि्िाा म्हजज काय? एखादी वयकती आपलयााा

कधी्ी फाविहार ना्ी, आपाज िाईट धचनतहार ना्ी, करहार ना्ी, आपलयाशी नज्मी पामाणहक

अाजा्ी तया वयकतीविषयीची भािना म्हजज ‘वि्िाा’. ती वयकती आई, िडीा, ब्ीह, भाऊ, ममत-

मैतीह, नातजिाईक कोही्ी अास शकतज. अगदी नोकराुदधा. आपलयााा अााजाी एक िाईट ािय

म्हजज, घरातीा एखादी अगदी कुलाक िसतस जरी ाापडत नाजा तर ती नोकरानज उचााी अाजा, ्ा

ानशय मनात परम यजऊन जातो. तज बरजचदा खोटज ठरतज. एका अनतशीमनत कुटुनबात ाामािशी अठरा

एकोहीा िष् काम करत ्ोती. आपलया चार िषा्ाया मुाााा कडजिर घजऊन काम शोधहाऱया ाााा

या कुटुनबानज काम ददाज, रारा ददाा. ाुरिातीाा नतायािर पतयजक जह ाक ठजिसन अाायचा. अनोळखी

बाई काय करजा याचा नजम ना्ी, ्ाच विचार अाायचा. ााची ाामािशी झााी ती, इतकज पजम नतनज
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ािायना ददाज. अनग मोडसन काम कज ाज. घर ािय दषटीनज ाानभाळाज. मााकाननी पह नताया मुाााा

मशकिाज. ्ळस्ळस वयिााय मशकिाा. ागळन का्ी छान ाुा अाताना कपाटातीा का्ी दाधगनज

ना्ीाज झालयाचज घरातीा ाुनजाया ाकात आाज. ाामािशीची च्कशी झााी, पह नतनज दाधगनयानना

्ात ाािाा ना्ी याची ािायना खाती ्ोती. कोही्ी नतायािर अवि्िाा दाखविाा ना्ी. दाधगनज

कोही नजाज अातीा ज् नतनजच घरायानना ाानधगताज. ागळज अिाकझााज. तरी चोर ाापडायााच ्िा ्ोता

म्हसन अचानक ानशनयत वयकतीची झडती घजताी. नतनज खसप आकानडतानडि कज ाज. ‘माझयापजका जासत

वि्िाा तुमचा ाािर आ ज्’ िगैरज बोासन रडारड कज ाी. दाधगनज नतायाकडज ाापडाज. ‘तुम्ी

माझयाबरोबर मुााचज आयुषय घडविाज, तुमचा वि्िााघात मी जजिािर बजताज तरी करहार ना्ी,’ अाज

बोासन ारमािशीननी ािायची मनज परत एकदा जजनकाी.

एका रोूयाचा डॉकटरानिरचा वि्िाा िजगळाच अातो. एका रूहाची शसतकिया ्ोती. मद्नाभर

उपचार झालयाननतर शसतकियजकररता कफट अााजाा तो रोगी आयतया िजळी ढजपाळाा. तयााा नैरा्य

आाज. ‘ऑपरजशन करताना मी मान जाईन’ अाज म्हस ाागाा. शलयधचककताकानज तयाचा ्ात धराा.

डोकयािान ्ात कफरिाा. म्हााज, ‘मी आ ज्. मनातीा िाईट विचार काढसन फज क.’ या एका िाकयानज

जादस कज ाी. रूह म्हााा, ‘माा या सटजजपयत् यशसिीपहज आहानत, पुढज नकककच नयाा.’ रोगी

ठहठहीत बरा झााा ज् ाानगायाा नकोच!

राऊि ननलेश ितात्

द्विी् वर् डी फारम्ी
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3. राणूमकी हरवली

्लाीाया धकाधककाया जीिनात माहाााा माहााकडज ाक दयायाा िजळ ना्ी. घरात,

ामाजात, पिााात, माहसाकक ्रित चाााी आ ज् याचन फार द:ुख आ ज्. पतयजक कहााा माहसाकक

्रिलयाचन दशयन घडत आ ज्. आज माहााताा माहसा मान पडााय कक काय अान िाटस ाागान आ ज्.

मोठी दघुयटना घडतज, इमारत कोाळतज, अपघात ्ोतो. दढगाऱयाखााी माहान मान पडाी अाताना ज्

ाारन पा्णयाााठी गद् ्ोतज ती माहसाकक ्रिाजलया माहाानची. अशा िजळी मोठी वयकती यजतज ि मदत

(अधरयक) करणयाचज अ्िाान दजतज आणह ननघसन जातज. तयाच दठकाही दाुरीकडज गद्तााच एक माहसा

दढगाऱयाखााी मजाजलया, गाडलया गजाजलया ्ाडामााााया माहाााया अनगािरचज म्लयिान िसतस

काढणयात मून अातो ि दाुरा अपघाताचज छायाधचतज, चाधचत काढणयात मून अातो. जर एखादी

म्लयिान िसतस माहसा काढस शकत ना्ी तर अकरशत ्ातात ाोनयाची अनगठी अााजाज बोटनच छाटसन

घजऊन जाणयाचा पकार घडताना ददातो. अशािजळी मदतीचा ्ात दजहाऱया गद्ची फार गरज अातज.

रसतयािर िा्हाचा अपघात झालयािर ्ीच तोबा गद् जमतज. माहसा रकतााया

रारोळयात पडाा अाताना तो जीि िाचिणयाााठी मदतीचा ्ात मागत अातो. तजरज्ी गद्त

माहाानची अपघाताचज छायाधचतज काढणयाा चढाओढ ाागाजाी अातज. अशािजळी जखमीाा िजळजिर मदत

न ममळालयामुळज पाह्ी गमिािज ाागतात. का्ीजह तर अाज्ी अातात कक तज गद्त यजत ना्ी.
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ाानबसनच पा स्न ननघसन जातात कारह तयानाया मनााा अान िाटत अातन कक, आपह जया कामााा

जात आ ज् तजरज जाणयाा उशीर ्ोत आ ज्. पह तयानना ज् कळत ना्ी कक, आपह जर जखमीाा मदत

करणयाा उशीर कज ाा तर तो दजिाघरी ािकर ननघसन जातीा.

खसप दान धमय करहारी मनडळी या जगात आ ज्त. एकककडज अाज्ी धचत ददातन कक, दान धमय

करहारी वयकती घरात अाहाऱया (रकाजाज) आई िडीाानकडज अजजबात ाक दजत ना्ी. कधी काळी

रकाजलया आई िडडाानना ताा्ी ददाा जातो. घरात आई िडडाानना उपाशी ठजिसन बा ज्र दान धमय करत

अाताना तयानना पुणय काज ााभजा. माहसाकक ्रिाजाा मुागा घरात अाजा तर आई िडडाानचज अाजच

्ाा ्ोहारच.

जीिााा िैतागाजाी वयकती जजव्ा आतम्तयजचा पयतन करत अातज तजव्ा आजसबाजसची जनता फकत

तमाशा बघत अातज. आतम्तया करहाऱया वयकतीाा िाचिणयाचा कोही्ी पयतन करीत ना्ी. यााया

उाट ती वयकती कशी आतम्तया करत आ ज् ज् ाारज भमहधिनी मधयज दटपणयाचा पयतन माहसाकक

मजाजाी गद् करत अातज. ्ी आतम्तया जाद गतीनज जगाकडज कशी पारजा याचा्ी पयतन ािा्चा

ाुा अातो.

एक गोषट मानय आ ज् कक आपलया सितताया एका चुककमुळज फार मोठी ककन मत आपलयााा

मोजािी ाागतज. आजाया जगात ामोरचा वयकती चुकत आ ज् ि तयामुळज मोठन नुकाान ्ोऊ शकतन

याची जाहीि अाुन्ी कोही्ी चुका करहाऱया वयकतीाा रानबित ना्ी. याचनच एक उदा्रह दयायचन

म्टान तर तज आ ज् रजलिजचा पिाा. रजलिजाया डबयात बाणयाााठी जागा अासन्ी ताह चाातया गाडीत

दरिाजााा ाटकाजाा अातो. ाोकानचज ाक िजधणयाााठी दरिाजााा ाटकस न “सटनटबाजी” करीत अातो.

अाज का नको तुझया जीिााा धोका आ ज् अान बोाहारी माहान तया कही ददात ना्ी उाट मागज

उभा रा स्न तो ककती खतरनाक खजळ खजळत आ ज् याचज धचतीकरह तो भमहधिनी मधयज दटपत अातो.

शजिटी अाा कह यजतो कक सटनटबाजी करहाऱयाचा चुकस न ्ात ाुटतो ि तो खााी पडतो आणह मरह
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पाितो. अाज चाधचत ागजच ाोशा ममडीयािर पारिाज जातात. मागज उभज रा स्न धचतीकरह

करणयापजका सटनटबाजी रानबिाी अाती तर एकाचा जीि िाचिाा अाता. पह ना्ी, माहााताी

माहसाककच मजाी आ ज् ना तयाचा दोष तरी कोहााा दजहार!

अनतिषृटी ्ोतज, पसर यजऊन जातो गरीबानचज घरन िा स्न जातात अशा िजळी ामाजाजिक,

राजकारही मनडळी, ानसरा, बरजच मनडळ पसरमसत भागात यजऊन मदत करतात. तयाच पसरमसत भागात

िासतवयाा अााजाी ि राजकारहात मुराजाी एक-दोन मनडळी्ी अातात. तीच मनडळी भजदभाि करत

नागररकानपयत् कमी-जासत मदत पो्चितात. का्ीजहानकडज तर मदत पो्चतच ना्ी (मुददाम मदत

कज ाी जात ना्ी). नुकाान तर पतयजकाचज झााजाज अातज. मग पतयजकााा ामान मदत का ममळत ना्ी?

राजकारहात मुराजलयानची का्ी जहानची माहसाककच ्रिाजाी अातज तयााा आपह तरी काय करहार!

पसरामधयज एकककडज माहसा आपाा जीि िाचिणयाचा पयतन करत अातो तर दाुरीकडज तयाच पसरााया

पाणयात गुडघाभर उभा रा स्न का्ी जहानना सिततचज छायाधचत (ाजलफक) काढणयाचा मो् आिरत ना्ी.

पसरात िा स्न जात अााजाज ानाार पा्त गद् उभी अातज. एखादयाचा जीि ककन िा ानाार िाचिणयाचा

पयतन न करता ानाार ककन िा माहसा िा्त अाताना छायाधचत काढणयात माहान वयसत अातात.

पसरमसत भागात रा्हाऱयानना जजव्ा शााककय मदत ममळणयाची िजळ यजतज तजव्ा्ी माहसाकक

मजाजलया, राजकारहात अााजलया माहाानचज दशयन घडतज. ारकार पतयजक कुटुनबााा ठराविक रककम

दजणयाचज ठरितज. ठराजाी रककम पसरमसत भागात पो्चत ना्ी कारह ारकार आणह ाामानय जनता

या दोघानत भषट नजतज मनडळी अातात. राजकारहात अााजाी मनडळी आपाी नतजोरी भान घजतात ि

ननतर उराजाी रककम गरीब जनतजमधयज िाटतात. यजरज्ी राजकारहात अााजलया, ि ामाजााया

कलयाहाााठी ननिडाजलया वयकतीनची माहसाकक मजाजाी अातज.्लाीाया धकाधककाया जीिनात

माहाााा माहााकडज ाक दयायाा िजळ ना्ी. घरात, ामाजात, पिााात, माहसाकक ्रित चाााी

आ ज् याचन फार द:ुख आ ज्. पतयजक कहााा माहसाकक ्रिलयाचन दशयन घडत आ ज्. आज माहााताा
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माहसा मान पडााय कक काय अान िाटस ाागान आ ज्. मोठी दघुयटना घडतज, इमारत कोाळतज, अपघात

्ोतो. दढगाऱयाखााी माहान मान पडाी अाताना ज् ाारन पा्णयाााठी गद् ्ोतज ती माहसाकक

्रिाजलया माहाानची. अशा िजळी मोठी वयकती यजतज ि मदत (अधरयक) करणयाचज अ्िाान दजतज आणह

ननघसन जातज. तयाच दठकाही दाुरीकडज गद्तााच एक माहसा दढगाऱयाखााी मजाजलया, गाडलया गजाजलया

्ाडामााााया माहाााया अनगािरचज म्लयिान िसतस काढणयात मून अातो ि दाुरा अपघाताचज

छायाधचतज, चाधचत काढणयात मून अातो. जर एखादी म्लयिान िसतस माहसा काढस शकत ना्ी तर

अकरशत ्ातात ाोनयाची अनगठी अााजाज बोटनच छाटसन घजऊन जाणयाचा पकार घडताना ददातो.

अशािजळी मदतीचा ्ात दजहाऱया गद्ची फार गरज अातज.

रसतयािर िा्हाचा अपघात झालयािर ्ीच तोबा गद् जमतज. माहसा रकतााया रारोळयात

पडाा अाताना तो जीि िाचिणयाााठी मदतीचा ्ात मागत अातो. तजरज्ी गद्त माहाानची

अपघाताचज छायाधचतज काढणयाा चढाओढ ाागाजाी अातज. अशािजळी जखमीाा िजळजिर मदत न

ममळालयामुळज पाह्ी गमिािज ाागतात. का्ीजह तर अाज्ी अातात कक तज गद्त यजत ना्ी.

ाानबसनच पा स्न ननघसन जातात कारह तयानाया मनााा अान िाटत अातन कक, आपह जया कामााा

जात आ ज् तजरज जाणयाा उशीर ्ोत आ ज्. पह तयानना ज् कळत ना्ी कक, आपह जर जखमीाा मदत

करणयाा उशीर कज ाा तर तो दजिाघरी ािकर ननघसन जातीा.

खसप दान धमय करहारी मनडळी या जगात आ ज्त. एकककडज अाज्ी धचत ददातन कक, दान धमय

करहारी वयकती घरात अाहाऱया (रकाजाज) आई िडीाानकडज अजजबात ाक दजत ना्ी. कधी काळी

रकाजलया आई िडडाानना ताा्ी ददाा जातो. घरात आई िडडाानना उपाशी ठजिसन बा ज्र दान धमय करत

अाताना तयानना पुणय काज ााभजा. माहसाकक ्रिाजाा मुागा घरात अाजा तर आई िडडाानचज अाजच

्ाा ्ोहारच.
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जीिााा िैतागाजाी वयकती जजव्ा आतम्तयजचा पयतन करत अातज तजव्ा आजसबाजसची

जनता फकत तमाशा बघत अातज. आतम्तया करहाऱया वयकतीाा िाचिणयाचा कोही्ी पयतन करीत

ना्ी. यााया उाट ती वयकती कशी आतम्तया करत आ ज् ज् ाारज भमहधिनी मधयज दटपणयाचा

पयतन माहसाकक मजाजाी गद् करत अातज. ्ी आतम्तया जाद गतीनज जगाकडज कशी पारजा याचा्ी

पयतन ािा्चा ाुा अातो.

एक गोषट मानय आ ज् कक आपलया सितताया एका चुककमुळज फार मोठी ककन मत आपलयााा

मोजािी ाागतज. आजाया जगात ामोरचा वयकती चुकत आ ज् ि तयामुळज मोठन नुकाान ्ोऊ शकतन

याची जाहीि अाुन्ी कोही्ी चुका करहाऱया वयकतीाा रानबित ना्ी. याचनच एक उदा्रह दयायचन

म्टान तर तज आ ज् रजलिजचा पिाा. रजलिजाया डबयात बाणयाााठी जागा अासन्ी ताह चाातया गाडीत

दरिाजााा ाटकाजाा अातो. ाोकानचज ाक िजधणयाााठी दरिाजााा ाटकस न “सटनटबाजी” करीत अातो.

अाज का नको तुझया जीिााा धोका आ ज् अान बोाहारी माहान तया कही ददात ना्ी उाट मागज

उभा रा स्न तो ककती खतरनाक खजळ खजळत आ ज् याचज धचतीकरह तो भमहधिनी मधयज दटपत अातो.

शजिटी अाा कह यजतो कक सटनटबाजी करहाऱयाचा चुकस न ्ात ाुटतो ि तो खााी पडतो आणह मरह

पाितो. अाज चाधचत ागजच ाोशा ममडीयािर पारिाज जातात. मागज उभज रा स्न धचतीकरह

करणयापजका सटनटबाजी रानबिाी अाती तर एकाचा जीि िाचिाा अाता. पह ना्ी, माहााताी

माहसाककच मजाी आ ज् ना तयाचा दोष तरी कोहााा दजहार!

अनतिषृटी ्ोतज, पसर यजऊन जातो गरीबानचज घरन िा स्न जातात अशा िजळी ामाजाजिक,

राजकारही मनडळी, ानसरा, बरजच मनडळ पसरमसत भागात यजऊन मदत करतात. तयाच पसरमसत भागात

िासतवयाा अााजाी ि राजकारहात मुराजाी एक-दोन मनडळी्ी अातात. तीच मनडळी भजदभाि करत

नागररकानपयत् कमी-जासत मदत पो्चितात. का्ीजहानकडज तर मदत पो्चतच ना्ी (मुददाम मदत

कज ाी जात ना्ी). नुकाान तर पतयजकाचज झााजाज अातज. मग पतयजकााा ामान मदत का ममळत ना्ी?
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राजकारहात मुराजलयानची का्ी जहानची माहसाककच ्रिाजाी अातज तयााा आपह तरी काय करहार!

पसरामधयज एकककडज माहसा आपाा जीि िाचिणयाचा पयतन करत अातो तर दाुरीकडज तयाच पसरााया

पाणयात गुडघाभर उभा रा स्न का्ी जहानना सिततचज छायाधचत (ाजलफक) काढणयाचा मो् आिरत ना्ी.

पसरात िा स्न जात अााजाज ानाार पा्त गद् उभी अातज. एखादयाचा जीि ककन िा ानाार िाचिणयाचा

पयतन न करता ानाार ककन िा माहसा िा्त अाताना छायाधचत काढणयात माहान वयसत अातात.

पसरमसत भागात रा्हाऱयानना जजव्ा शााककय मदत ममळणयाची िजळ यजतज तजव्ा्ी माहसाकक

मजाजलया, राजकारहात अााजलया माहाानचज दशयन घडतज. ारकार पतयजक कुटुनबााा ठराविक रककम

दजणयाचज ठरितज. ठराजाी रककम पसरमसत भागात पो्चत ना्ी कारह ारकार आणह ाामानय जनता

या दोघानत भषट नजतज मनडळी अातात. राजकारहात अााजाी मनडळी आपाी नतजोरी भान घजतात ि

ननतर उराजाी रककम गरीब जनतजमधयज िाटतात. यजरज्ी राजकारहात अााजलया, ि ामाजााया

कलयाहाााठी ननिडाजलया वयकतीनची माहसाकक मजाजाी अातज.

बगळे ननखिल ररेश

द्विी् वर् डी फारम्ी
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4. मराजारध्े आजच्ा सतीला मरानिचेी वागणूक मरळिे का ?

ससत्ािचे सथान का्?

जया कही जसतयानना मतदानाचा अधधकार ममळााा. तज म्हजज ामानतजचन आणह सिातनंयचन

पनतक बनान. पह िासति जगात मात जसतयानना ामाजात विशजष सरान तान ददातन ना्ी. म्हसन

्ुनडाबळी,सती गभायची ्तया आणह इतर अशा सिापाचज गुन ज् ामाजात घडत अाताना ददातात.आपह

दजिाची आराधना करतो. आपलया राजयघटनजत जसतयानना पुरषानाया बरोबरीनज अधधकार ददाज आ ज्त.

(शनकराचज अधयनारी नटज्िर ज् ाप आ ज्. तयातसन ज्च पतीक ्ोतन कक शनकरानज सती-पुरष ामानतजचा

सिीकार कज ाा आ ज्.) आपाज जुनज धमयमनर आणह आपाा इनत्ाा जसतयानचज गुहिहयन कज ाजाज अातज.

पह खरोखर आपलया दजशात जसतयानना ाुरककत िाटतज का? सिातनंयाचा आननद खर्या अरायनज तयानना

उपभोगायाा ममळतो का? ामाजात तयानना ामानतजची िागहसक ममळतज का? कदाधचत का्ी रोडया

जसतयानना ममळत अात. ाियााधारहपहज जसतयानची ओळख अशी कान दजणयात यजतज “कोहाची तरी

मुागी पतनी ककन िा माता” बरजच भारतीय जसतयानना ियकतीक बाबीत ाुदधा मत दजणयाचा अधधकार

नातो. अनजकदा जसतया जसतयानाया शतस बनतात. पह अशा िातािरहात ाुदधा जसतया रा्तात आणह

आपलया कजतात यश ममळतात. ्ी खरोखरच ाकहीय गोषट आ ज् आणह तज्ी ाुखामाधानानज आज

एकविाावया शतकात भारतीय सती नवया िळहािर यजऊन पो्ोचाी आ ज्. जागनतक पातळीिर ािय

कजतात सतीनज पदापयह कज ाज आ ज्. ातीची चाा, पडदा पदधती, बाावििा् या परा इनत्ााजमा

झााजलया आ ज्त. बारकाईनज ननरीकह कज लयाा अाज ददासन यजतज कक ज् ािय बदा िरिरचज आ ज्त.

जीिनााया विचारानचा गाभा अजसन्ी जुनाच िाटतो. जसतयानिर ्ोहारज अतयाचार, मानमाक छळ,

नतायाकडज कामिाानजनज कज िळ उपभोगाची िसतस म्हसन पा्हज या ााऱया गोषटी पुरषााा पुरषारायाया

ग्रिााया िाटत राद्लया. कारह शतकानुशतकज ज्च जीिन जगाजलया सतीाा या गोषटीनची जहस

ाियच झााी. सतीचज पारतनंय ामाजााया ि नताया अनगिळही पडाज.
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परनतु सती ्ी पुरषापजका अधधक ाकम अालयाचज ननागायनज ्ी दाखिसन ददाज आ ज्.तज

अनतराळात यातजााठी घजताजलया विविध चाचणया अाज आढळसन आाज कक जसतयानिर परृिीाया

गुरतिाकषयहााया ककजतसन बा ज्र पडलया मुळज ननमायह ्ोहाऱया पररजसरतीचा पररहाम कमी पमाहात

्ोतो. यािान सती ्ी ननागयतत ाकम अालयाचज ददातज. शजिटी शजषठतजचा िाद ननररयक आ ज्, प्न

आ ज् तो ामानतजचा. खरनच जसतयानना आपह ामान िागहसक दजतो का?हयाच प्न िषयनुिष् उपजसरत

कान ” सती पुरष ामानता” ्ा प्न कज िळ या *मद्ाा ददनााया* ददिशी बोाणयापुरतज ाीममत न

र्ता भारतीय सती जागनतक सतरािर ािय कजतात रानगजत कशी उभी रा्ीा या दषटीनज , सती विषयक

ऐक पािसा पुढज टाकस या… या दजशााया मद्ाानना जयव्ा ाुरककत िाटणया बरोबर दजशाचा पाठीनबा नताया

पाठीशी रा्ीा,या नारीशकती चा दजशााया उननती ााठी उपयोगी ठरजा तो ाोनयाचा ददिा ठरजा. या

ााठी सतीाा ानमान दजहज ि नतायाकडज आदरानज पा्हज गरजजचज आ ज्.माझया कडज आननदी नािाची बाई

कामााा आ ज् . घरची परजसतती गरीब.ती आपलया खाागी आयुषयाबददा एक्ी शबद काढत नाज.

नज्मी ्ात अाज अनगािर नीटनजटकज ाुती ााडी. ामाधानी ्ोती. घर काम करत अाताना गाही

गुहगुहायची नताा ािय ्ोती.आमाया ािय मागणया ती अगदी ्ात मुखानज आननदानज पुरिायची,

नताा मी दतुखी चज्ऱयानजकुरकुर करताना कधी पाद्ान ना्ी.अानच एक ददिा घरात आननदी आणह मी

अशा दोघीच अाताना.

कौटुिबबक दहिमाचार

जसतयानाया ्ोहाऱया क्टुनबबक छळाा पनतबनध करणयाााठी कय ं शाानानज क्टुनबबक

द्नााचारापाासन मद्ाानचज ानरकह अधधननयम, 2005 ि ननयम 2006 ानपसहय भारतात 26 ऑकटोबर

2006 पाासन ाागस कज ाा. कायदयाची माद्ती नाजा तर तयाचा पीडडत मद्ाा ााभ घजिस शकत ना्ी.

क्टुनबबक द्नााचार कशाा म्हािज ज् ाियाामानयानना ामजािज एिढयाााठीच ्ा अलपाा पपनच.

िासतविक सती जया पररिारााोबत िा ाारीदारााोबत एकाच छताखााी र्ात अाजा आणह नतचा छळ
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तया पुरषाकडसन ्ोत अाजा तर ती क्टुनबबक द्नााचार कायदयानियज नयायदनडाधधकाऱयाकडज ानरकह

मागस शकतज. रोडकयात पीडडत मद्ाा ि नताया मुाानना ननिााााया अधधकाराा् नताया ाुरककतजचा,

आधरयक ानरकहाचा आदजश नयायदनडाधधकारी दजिस शकतात. छळापाासन ानरकह मग तज शारीररक, ाधैगक,

आधरयक, तोडी ककन िा भािननक अतयाचार अाोत मद्ाानना तयाविरधद नयाय मागता यजतो.

कौटुिबबक दहिमाचार महणजे का्

क्टुनबबक द्नााचार म्हजज शारीररक, शाजबदक, ाधैगक, मानमाक ककन िा आधरयक छळ, ्ुनडा

ककन िा माामता दजणयाााठी मद्ाजाा अपमाननत करहज, नताा मशिीगाळ करहज, विशजषत: अपतय

नालयामुळज नताा द्हिहज ककन िा धमकािहज, ताा दजहज, दखुापत करहज, जखमी करहज ककन िा पीडडत

मद्ाजचा जीि धोकयात आहणयाा भाग पाडहज ककन िा नताया कोहतया्ी नातजिाईकाकडज ्ुनडयाची

मागही करहज ि या ािय गोषटीनचा दषुपररहाम पीडडत वयकती अरिा नताया नातजिाईकानिर ्ोहज ताजच

आधरयक छळ करहज म्हजज मद्ाजचज सित:चज उतपनन, सतीधन, माामता ककन िा इतर आधरयक वयि्ार

ककन िा नताया ्ककााया कोहतया्ी माामतजपाासन नताा िनधचत करहज, घराबा ज्र काढहज या बाबीनना

क्टुनबबक द्नााचार म्टाज जातज.शारीररक छळ शारीररक छळात मार्ाह, तोडात मारहज, तडाखा दजहज,

चािहज, ाार मारहज, गुददज मारहज, ढकाहज, ाोटहज (जोराचा धकका मारहज), इतर कोहतया्ी पधदतीनज

शारीररक दखुापत ककन िा िजदना दजहज. या बाबीनचा शारीररक छळात ामािजश ्ोतो.

लैं गक अत्ाचार

ाधैगक अतयाचारामधयज जबरदसतीनज ामागम करहज, अज्ाा फोटो काढहज, बबभता कृतय

जबरदसतीनज कराियाा ाािहज, तुमची ामाजातीा ककन मत कमी ्ोईा या दषटीनज अ्ाीा चाळज करहज

ककन िा तुमची बदनामी करहज ककन िा अनैाधगयक अज्ाा कृतय करहज याबाबीनचा ामािजश ्ोतो. तोडी

आणह भािननक अतयाचार तोडी आणह भािननक अतयाचार जाज अपमान करहज, िाईट नािानज बोाािहज,
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चाररंयाबददा ानशय घजहज, मुागा झााा ना्ी म्हसन अपमान करहज, ्ुनडा आहाा ना्ी म्हसन

अपमान करहज. मद्ाजाा ककन िा नताया ताबयात अााजलया मुाााा शाळजत, म्ाविदयाायात ककन िा

इतर शैकणहक ानसरानमधयज जाणयाा मजजाि करहज, नोकरी सिीकारणयाा ि करणयाा मजजाि करहज,

सतीाा ि नताया ताबयात अााजलया मुाााा घरामधसन बा ज्र जाणयाा मजजाि करहज, नज्मीाया

कामाााठी कोहतया्ी वयकतीबरोबर भजटणयाा मजजाि करहज, मद्ाजाा वििा् कराियाचा नालयाा

वििा् करणयाा जबरदसती करहज, मद्ाजाया पानतीाया वयकती बरोबर वििा् करणयाा मजजाि

करहज, तयााया अरिा तयानाया पानतीाया वयकतीबरोबर वििा् करणयाा जबरदसती करहज,

आतम्तयजची धमकक दजहज इतर कोहतज्ी भािनातमक ककन िा तोडी अपशबद िापरहज यानचा ामोिश ्ोतो.

आधरयक अतयाचार आधरयक अतयाचारात ्ुनडयाची मागही करहज, मद्ाजाया ककन िा नताया

मुाानचज पाान –पोषहाााठी पैाज न दजहज, मद्ाजाा ककन िा नताया मुाानना अनन, िसत, औषधज इतयादी न

पुरविहज, नोकरीाा मजजाि करहज, नोकरीिर जाणयाााठी अडरळा उतपनन करहज, नोकरी सिीकारणयाा

ानमती न दजहज, पगारातसन रोजगारातसन आाजाज पैाज काढसन घजहज, मद्ाजाा नतचा पगार, रोजगार

िापरणयाा परिानगी न दजहज, रा्ात अााजलया घरातसन ्ाकासन दजहज, घराचा कोहता्ी भाग

िापरणयाा ककन िा घरात जाणयाा, यजणयाा अडरळा ननमायह करहज, घरातीा नज्मीचज कपडज, िसतस

िापरणयापाासन रोखहज, भाडयााया घराचज भाडज न दजहज या बाबीनचा ामािजश ्ोतो.

िासति नजमकज यााया उाट आ ज्. भारतीय ानविधानााया काम 14 नुाार भजदभािापाासन

मुकती, काम 15 अनियज सती पुरष ामानता आणह काम 21 अनियज जीवित ि सिातनंयाचज ानरकह

करणयाचा ्कक मद्ाानना्ी ददाा आ ज्. तरी्ी मद्ाा क्टुनबबक द्नााचाराा बळी पडतात. तयानची

पनतषठा ाानभाळाी जात ना्ी. ामाजाुधारक, विचारिनत्ी आपलया ामाजाचज पसहय मानमाक पररितयन

कर शकाजाज ना्ीत. ामाज ाुधारहा करणयाााठी कज िळ पबोधन पुरजाज नातज. दनडशकती्ी नततककच

म्तिाची आ ज्, म्हसन क्टुनबबक द्नाचाराा पनतबनध करहारा ्ा कायदा कय ं ारकारनज कज ाा. या
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कायदयादिारज पीडडत मद्ाजाा नयाय, ानरकह ममळस शकतज. या कायदयााया आधारज पीडडत मद्ाा

नताया अरिा नताया मुाानविरधद ्ोहारज अतयाचार रानबिस शकतज. सतीधन, दागदाधगनज, कपडज

इतयादीनिर ताबा ममळिस शकतज. ानयुकत खातज अरिा ाॉकर द्नाा करहाऱया पुरषाा िापरणयाा

पनतबनध कर शकतज. सती जया घरात रा्त अातज तज घर ाोडािज ाागहार ना्ी. द्नााकारी पुरषाा सती

रा्ात अााजाज घर विकणयाा पनतबनध कर शकतो. िैदयककय उपचाराचा खचय मागस शकतो भािननक

ि शारीररक द्नााचाराबददा नुकाान भरपाई सतीाा मागता यजतज. तयाचपमाहज पीडडत मद्ाजाा मोफत

कायदजविषयक कय ंादिारज ालाा, ाजिा पुरविहाऱया ानसरा, िैदयककय ाुविधा, ननिाागृ् इतयादी मधसन

आि्यक तया ाजिा ाुविधा पारत करन घजता यजतात. भारतीय दनड ानद्ता 498 अ कामाखााी

पोमााात तिार दाखा करता यजतज. तयाचपमाहज भारतीय दनडाद्तजाया काम 125 अनतगयत

ममळहाऱया पोटगी वयनतररकत, अनतररकत पोटगी, सित:ााठी ताजच सित:ाया अपतयाााठी मागता

यजतज.या कायदयानतगयत क्टुनबबक द्नााचारानज पीडडत पतनी, ााास, बद्ह, मुागी, अवििाद्त सती, आई,

विधिा इतयादी म्हजज ाून, रकताचज नातज, ाून ाद्य ानबनध (माव् इन रराजशनशीप), दतकविधी

अशा कारहानज नातज ानबनध अाहाऱया ि कुठलया्ी जाती धमायाया जसतया ताजच तयानची 18

िषायखााीा मुाज दाद मागस शकतात. या कायदयानतगयत छळ ्ोत अााजाी ककन िा झााजाी सती ारनकह

अधधकाऱयााा, ाजिा पुरविहाऱया ानसरानना, ताजच पोाीा सटजशन ककन िा दनडाधधकाऱयाकडज तोडी ककन िा

ाजखी तिार कर शकतज.

- लट्े पूजा पशािि

पथर वर् डी फारम्ी
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क्विा

“जीवनाचे मार’’
जनमााा आाा आ ज्ा

रोडन जगसन बघ
जीिनात दतुख खसप आ ज्

रोडन ाोासन बघ
धचमसटभर दतुखानज कोाळस नकोा

दतुखाचज प्ाड चढसन बघ
यशाची चि चाखसन बघ
अपयश यजतन ननरखसन बघ
डाि मानडह ाोपन अातन

रोडन खजळसन बघ
घरटन बानधह ाोपन अातन
रोडी मज्नत करन बघ

जगहन कठीह मरहन ाोपन अातन
दोजन्तलया िजदना झजासन बघ
जगहन मरहन एक कोड अातन
जाता-जाता एिढ ाोडिसन बघ.

कोकरे पणाली अशोक
पथर वर् डी फारम्ी
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“मशकह ज् एक पभािी असत आ ज्,
जज िापान तुम्ी पतयक जग बदाताना बघस शकता.

मशकक जीिनाचज दार उघडत अातो,
तर विदयारयायााच तयातुन पिजश करायचा अातो.

शरीरााा शमाकडज, बुधदीाा मनाकडज
आणह हदयााा भािनजकडज िळविहज म्हजज मशकह.

तनमयता नाजा तर; विदिता वयरय आ ज्.
जीिनातीा पतयजक कही मशकहन म्हजज मशकह.”

माविि मिजीवनी अशोक

द्विी् वर् डी फारम्ी

-पाटील ्वशवसजि रा्ममिग
पथर वर् डी फारम्ी



Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree

-पवार हरी धनाजी
पथर वर् डी फारम्ी

-मिकपाळ ऋिजुा कृषणकािि
पथर वर् डी फारम्ी

-िेवळे मत्र ि्ारार
पथर वर् डी फारम्ी
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उशीरा पो्ोचाजलया कविता,
रोडया मशळया झााजलया कविता
जसनया डायरीतलया एखादया

ननखळाजलया पानािराया कविता
ाोनजरी उन्ाााराया ऊबदार कविता,
का्ी रनड चानदणयात गोठाजलया,
का्ी योधयानाया रनजक श्याय गारा,

धारदार शबदानाया बाहािर खोचाजलया
कधी खोाात मशरहायाय,
कधी अागद तरनगनयाय

कधी ाैाािाजलया ममठीत धसनद
अािार ओलया ्ळदीत मभजहायाय...
एकतफ् पजमााराया का्ी नननािी

कधी ााा, द्रवयाकनच, का्ी गुााबी
ऱकतानज मा्ीाजाया, रकतबनबाळ करहायाय
गााड करनयाय का्ी, नशीलया अन शराबी

-
- दजााई अमतृा अशोकराि

दवितीय िषय डी फामयाी

पजम कधी राह अातन,
डोळयाननीच ्ाहन अातन,
पजम कधी भानडताुदधा!
दोन ओळीनची धचठठीाुदधा पजम अातन,
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घटट ममठीाुदधा पजम अातन,
पजम म्हजज पजम म्हजज पजम अातन
तुमचन आणह आमचन अगदी ाजम अातन- मनगजश पाडगािकर

- िुबीकर हनिक जामलििर

पथर वर् डी फारम्ी

आयुषयभर कोहाााठी तरी रानबहज
म्हजज पजम,

कोहीतरी ाुखात अालयाचा आननद
म्हजज पजम,

कोहाााठी तरी रडहारज मन
म्हजज पजम,

आणह कोहामशिाय तरी मरहज
म्हजज पजम

- कािबळे नमिा सजिें
द्विी् वर् डी फारम्ी

कळीचन फुाहन ्ा तर नतचाच गुह
िजडया किीााठी मात ती पजमाची खसह
पाखराचज बोा कुहाााठी गाहज
कुहा यजई धुनदी, कुहा यजई तराहज
कधी गुााबी रनडी कधी िारा कुन द
कुही शोधज राधा कुहा ्िा मुकुन द

-जिगर अिककिा अशोक
द्विी् वर् डी फारम्ी
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गुााबाचन फुा दजहन
पजम अातन

पाकळीामान नताा जपहन
पजम अातन,

नताा ्ािहन म्हजज
पजम नातन

नताया ाुखाााठी आपान ्ाहन
पजम अातन,

नताा नज्मी ाािरहन
पजम नातन

ाोबत रा स्न ाार नतची दजहन
म्हजज पजम अातन

-िडके ऋसतवक रहािेव

पथर वर् डी फारम्ी

खरन पजम आयुषयभराची ाार अातन
आज आ ज् उदया ना्ी
अान तयात कधीच नातन
एकमजकानाया पजमाच फुापाखर
पजमात कधी्ी इकडज नतकडज उडसन
जात नातन
कारह आपान पजम ज् नज्मी खाा अातन

- केंे रुकेश रेशराजी

पथर वर् डी फारम्ी
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भजट जा्ाी पद्ाी तजव्ा
ाानज पजटाी ्ोती

ररमणझम िष्तसनन ााााा
ााा दाटाी ्ोती

काळ ाोटाा आज भजटता
नदी आटाी ्ोती

ओठानिरती उपचारानची
ाभा राटाी ्ोती- कुाुमामज

- ााखरज मोननका अशोक

परम िषय डी फामयाी

तुझया तया
नजरजतीा नजाकतीाा
कााीच तोड ना्ी

माा आता तुझयामशिाय
कााीच ओढ ना्ी
तुझया ननखळ मनात
अडकस न रा्ायाा ्ोतन

तुझया ननरागा ्ाणयात
्रिसन जायाा ्ोतन

तुझया आिाजातीा बनददश
जीि ओढसन नजतज

तुझया डोळयातीा अशस
माझज पाह घजतज

या िजडयानचज पजम फकत
तुझयािरच अाजा

तस पजम दज अरिा नको दजऊा
पह ाार मात माझी नज्मी अाजा!

- पवार मुशािि िािामो

पथर वर् डी फारम्ी



Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree

हिदंी विभाग
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1. पर य्ावर सवंकर

परिचय

परायिवर मे िि सभी पारा कृर संसाधन शाममल िै जो रई ृवीरो से िमावी मदद रवृे िै ृथा
चावो ओव से िमे घेवे िुए िैं रि िमे बढने ृथा विरमसृ िोने रा बेिृव माधरम देृा िै, रि
िमे िि सब रुछ पदान रवृा िै जो इस गि पव जीिन रापन रवने िेृु आिशरर िैं िमावा
परायिवर भी िमसे रुछ मदद री अपेका वखृा िै जजससे री िमावा लालन पालन िो, िमावा
जीिन बना विे औव रभी नष् न िों ृरनीरी आपदा रे िजि से हदन पकृ हदन िम
पारा कृर ृति रो असिीराव विे िैं

पय य्ािर प्रदर के प््ा

आज रे समर मे करसी भी चीज रो सिासथर रे दष्ी से सिी निीं रिा जा सरृा, जो िम
खाना-खाृे िै िि पिले से रा त्म उियवर रे बुवे पभाि से पभाविृ िोृा िै, जजसरे फलसिवप
िमावे शवीव री वोग पकृवका कमृा रमजोव िोृी िै जो री सुकम जीिो से िोने िाले वोगो से
लडने मे शवीव रो सिारृा पदान रवृा िैं इसमलए, िम मे से रोई भी सिसथ औव खुश िोने
रे बाद भी रभी भी वोगगसृ िो सरृा िैं मानि जाकृ दिावा शिवीरवर औव औदरोगीरवर
रे आनदोलन ने चचकरतसा, उदरोग ृथा सामाजजर के् रो विरमसृ कररा पवनृु पारा कृर
पवादशर रो रंकी् ईमावृो ृथा सडरो मे ृबदील रव हदरां भोजन ृथा पानी रे मलए परा कृ
पवादशरो पव िमावी कनभयवृा इृनी अचधर िै री िम इन संसाधनो री वका करए तबना जीविृ
निीं वि सरृे िैं

वाशा पय य्ािर द्ास

पाथिी पव जीिन बनाए वखने रे मलए िमे परायिवर रे िासृविरृा रो बनाए वखना िोगां पूवे
ब्िांह मे बस पाथिी पव िी जीिन िैं िर् से पतरेर िरय 05 जून रो विशि परायिवर हदिस रे
वप मे लोगो मे जागवरृा फैलाने रे मलए ृथा साथ िी परायिवर सिवछृा औव सुवका रे मलए
दकुनरा भव मे मनारा जाृा िैं परायिवर हदिस समावोि रे विरर रो जानने रे मलए, िमावे
परायिवर रो करस पराव सुवककृ वखा जारे ृथा िमावे उन सभी बुवी आदृो रे बावे मे जानने
रे मलए जजससे परायिवर रो िाकन पिंुचृा िै, िम सभी रो इस मुहिम रा हिससा बनना
चाहिएं
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पय य्ािर सुिक् के उप्य

धवृी पव विने िाले सभी वरजकृ दिावा उठाए गए छो्े रदमो रे माधरम से िम बिुृ िी
आसान ृवीरे से परायिवर रो सुवककृ रव सरृे िैं िमे अपमशष् री मा्ा मे रमी रवना
चाहिए ृथा अपमशष् पदाथय रो ििी फेरना चाहिए जिां उसरा सथान िैं पलाजस्र बगै रा
उपरोग निी रवना चाहिए ृथा रुछ पुवाने चीजो रो फेरने रे बजार नरे ृवीरे से उनरा
उपरोग रवना चाहिएं

निषकदय

आईए देखे कर करस पराव िम पुवाने चीजो रो दबुावा उपरोग मे ला सरृे िै- जजनिे दबुावा
चाजय कररा जा सरृा िै उन बै्वी रा अकर कावीर बै्वी रा उपरोग रवे, पकृदीपृ पराश रा
कनमायर रव, बारवस रे पानी रा संवकर रव, पानी री अपवरर रम रव, ऊजाय संवकर रव
ृथा तबजली री खपृ रम रवरे, िम परायिवर रे िासृविरृा रो बनाए वखने रे मुहिम री
ओव एर रदम बढा सरृे िैं

बगळे निखिल िमेश
दवाितय ादय डत फ्मयसत
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2. IPS वाशा्स ि्ंगिे प्टील जििके ह्थो म्ि् गय् थ् 26/11 हमले क्
आंिका््ी

UPSC: मसविल सेिा री पवीका पास रवने बाद रुछ अचधरावी ऐसे आइरॉन बन जाृे िै
जजनरी पिचान उनरे राम री खराकृ से िोृी िैं आईपीएस विशिास नांगवे पा्ील री रिानी
भी रुछ ऐसी िी िैं िृयमान मे मंुबई रे संरुकृ पुमलस आरुकृ पोस् पव ृैनाृ पा्ील अपने
सखृ ममजाज औव िमेशा ऐजक्ि विने रे मलए जाने जाृे िैं

इनरे राम रवने रा स्ाइल िो रा सामाजजर सवोराव िमेशा चचायओं मे बना विृा िैं रिी
रावर िै कर सूरयिंशी कफलम रे मलए अकर रुमाव ने अपना करवदाव इनिीं पव आधारवृ रव
मलरां अकर ने िाल िी मे खुद इसरी जानरावी देृे िुए रिा कर उनरा रे
रैवेक्व आईपीएस विशिास पा्ील पव आधारवृ िैं

सफि की शुरआि- मिावाष् मे सांगली जजले रे रोररह रे एर छो्े से गामीर शिव से

ृाललुर वखने िाले विशिास पा्ील ने अपनी सरूली मशका मशवाला रे नरू इंज्लश सरूल से पूवी

रीं इसरे बाद 1988 मे पा्ील ने 10 िीं रका मे 88% अंर पापृ करएं विशिास ने

रोलिापुव रे वाजावाम रॉलेज से सनाृर री पढाई पूवी रीं उनरे घव री आचथयर जसथकृ मे

उृाव-चढाि िी विा, जजसरे रावर उनिे राफी संघरय रवना पडां

िब बिे आईपतएस- गेजुएशन रे बाद जब पा्ील रूपीएससी री ृैरावी मे जु्े ृो मा् 25 साल

री उम मे िी उनिोने इसे कैर रव मलरां जजसरे बाद उनिे आईपीएस रे मलए चुन मलरा गरां

उसरे बाद 1997 बैच रे मिावाष् रैहव रे इस अचधरावी रा राम िी पिचान बन गरां

आईपीएस बनने रे बाद जिां एर ओव िो अपनी नौरवी रवृे विे ृो ििीं दसूवी ओव उनिे आगे

री पढाई भी जावी वखीं रूपीएससी रे बाद उनिोने पुमलस पबंधन मे एमबीए री पढाई पूवी रीं

मुमबई हमल्- विशिास नांगवे पा्ील 2008 रे मंुबई आृंरिादी िमले रे दौवान दककर मंुबई मे

पुमलस के् -1 रे उपारुकृ थें उनिोने 26 निंबव रो ृाज िो्ल मे आंृरी िमले रे बाद

पुमलस ्ीम रा नेृाति कररा औव एर आृंरिादी रो माव चगवारा थां द बे्व इंडहरा से बाृ

रवृे िुए पा्ील ने रिा था कर वाृ रवीब 9:40 बजे आृंरी घुसे थें िो लोगो रो माव विे थें
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मनेै अपने वेडहरो ऑपवे्व रे साथ ृाज रे सुवका पमुख रे साथ पीछे री ओव से पिेश कररां

आृंरिादी पिले से िी पोजजशन बना चुरे थे औव आधुकनर िचथरावो से लैस थें इसरे बाद भी

सामानर िचथरावो से लैस इनरी ्ीम ने ना रेिल आृंकररो रा मुराबला कररा, बजलर उनिे

माव भी चगवारां

ि्ऊि निलेश ्त्तय

दवाितय ादय डत फ्मयसत
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‘ब्ब् स्हब हम्िे ््गय वाध्ि्’
भावृ रे संविधान कनमायृा,

दमलृ-शोवरृो रे भा्र विधाृां
लोगो रो हदरा समानृा रा अचधराव,

बनारी जनृा री सवरावं
नरार औव जाकृिाद से मलरा लोिा,

लोगो रे मन रो मोिां
महिलाओं औव दमलृो रो हदरे अचधराव,

सबरे सपनो रो कररा सारावं
दमलृो रे अचधरावो रे मलए कररा संघरय,
िव चुनौृी रो सिीराव कररा सिरयं
वाष् कनमायर रे मलए कररा रारय,

िव चुनौृी रो कररा सिीरावं
देशहिृ रे मलए सिे िव अपमान,

इसमलए आओ रवे बाबा सािब रा स्मानं

क्ंबळे परि् अशोक

दवाितय ादय डत फ्मयसत

‘्शहि् क् उमंग’
देखो दशिवे रा तरोिाव आरा िै,

लोगो रे चेिवे पव मुसरान लारा िैं

आओ सब ममलरव मम्ाए अँचधरावा,
चावो ओव फैलाए अवछाई रा उजजरावां

साथ ममलरव खुमशरो रा रि तरोिाव मनाए,
सब ममलरव खुमशरो रे दीप जलाएं
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देखो चावो ओव फैला िुआ रि अनोखा उमंग,
रैसे कफजा मे तबखवे िुए िै रि मनमोिर वंगं

दशिवा िै बुवाई पव अवछाई री जीृ रा पृीर,
इस हदन लोग गाृे िै खुमशरो रे नरे गीृं

आज रे हदन िुआ था शी वाम-वािर रुदध रा अंृ,
जीृ िुई सवचाई री लोगो रो ममली खुमशरा अनंृं

सबरो वािर जलृा देख ममलृी खुमशरां आपाव,
इसीमलए ृो दशिवा रा हदन लाृा िै नरा बिावं

िमे भी रवना िै इस िरय रुछ नरा रारय,
शपथ लो अवछछ बाृो रा छोडो सब दवुियचावं

ृो आओ िम सब ममलरव झूमे गारे,
साथ ममलरव दशिवा रा रि तरोिाव मनारें

भागिृ सौवभ संजर
दविृीर िरय ही फामयसी
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“ि्िी िुम अबल् िहीं हो”
रररा कर सागव रो धाव बना रे
ृुम भी लिवो सी िंुराव भवों
अबला निीं िो ृुम नावी

इस बाृ रा अमभमान रवों

हदखाए रोई आंख अगव ृो
न ृुम सिम सी जानां

चािे परडे रोई िाथ ृु्िावा
न हव रव ृुम चुप वि जानां

उठो लडो औव आगे बढो
अपनी समसराओं रा खुद समाधान बनों

अबला निीं िो ृुम नावी
इस बाृ रा अमभमान रवों

माना कर दकुनरा रा मंच रहठन िै
पव इसपव ह् रव बनी विनां
चािे लगे रोई वाि रहठन
नेपथर मे न खडी विनां

हि्मृ रो साथी चुन रव
िव मंजजल रो ृुम फृि रवों

अबला निीं िो ृुम नावी
इस बाृ रा अमभमान रवों

जनम से लेरव मातरु ृर
आखखव रब अपने मलरे जजरोगीं

समाज रे ठेरेदावो रे मलए
रब ृर अपनी इवछाओं रो रुचलोगीं
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समाज रे रलरार रा हिससा
अब इजजृ से ृुम भी बनों
अबला निीं िो ृुम नावी

इस बाृ रा अमभमान रवों

ृु्िे भी जीने रा अचधराव ममला िै
इस जीिन रो न वरथय रवों
उठो, चलो औव आगे बढो

औव नावी जीिन रो साथयर रवों

सहदरो से मिान िो ृुम
सदैि सि्वच िी बनी विों
अबला निीं िो ृुम नावी

इस बाृ रा अमभमान रवों

शिे मोइि ि्िर
पथम ादय डत फ्मयसत

Quote

िि्ब ज़म्ि् इिि् िि्ब है ,

यह्ँ लोग िु् गलि होकि

्रसिो को गलि ठहि् ्ेिे है।

-प््ि ज्िि्ि धि्ित

पथम ादय डत फ्मयसत
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Jokes

लडरी आधी वाृ रो- गुह नाइ् म्मी.

म्मी - गुह नाइ्.

लडरी (गुससे मे) - गुह नाइ् पापा.

पापा - गुह नाइ् बे्ा.

लडरी पवेशान िोरव बोली - अवे गुह नाइ् रिां िै?

मवछव रा् विे िै.

क्ंबळे िमि् शशा्ित

पथम ादय डत फ्मयसत

साइकरल िाले ने एर आदमी रो ्करव माव दी औव बोला भाईसािब आप बिुृ करसमृ िाले िो.

आदमी- एर ृो ृूने मुझे ्करव मावी औव ऊपव से मुझे करसमृ िाला रि विे िो?

साइकरल िाला- आज छुट्ी िै ृो साइकरल चला विा िंू निीं ृो मै ्र चलाृा िंू.

मग्रम ओंक्ि कृषर्

पथम ादय डत फ्मयसत

एर औवृ अपनी रुछ पवेशाकनरो रो लेरव एर बाबा रे हवेे मे पिंुची.

बाबा ने सावी पवेशाकनरो रो बडे गौव से सुना.

कफव बोले बे्ी... इसरा िल कनरल जाएगा, सब ठछर िो जाएगा.

लेकरन इसरे मलए रुछ खचय आएगा.

औवृ ने पूछा - करृना खचय आएगा?

बाबा - ृुमसे मै जरादा ृो निीं ले सरृा.

लेकरन पुवारो रे अनुसाव िमावे रुल 33 रवोड देिी देिृा िै,

बस सबरे नाम से एर-एर पैसा दान रव देना.

औवृ ने मन िी मन रैलरुले् कररा ृो बाबा रे हिसाब से रुल खचय 33 लाख रपरे आृा था.

औवृ भी चालार थी.
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उसने रिा ठछर िै बाबाजी,

आप बावी-बावी से सबरा नाम लीजजए,

मै एर-एर पैसा वखृे जाऊंगी.

बाबा हवेे मे िो गए बेिोश!

क्ंबळे िमि् शशा्ित

पथम ादय डत फ्मयसत

पकृ- ृुमने ृो रिा था डहनव मे दो ऑपशन िै...पव रिां ृो एर िी सबजी िै

पतनी- ऑपशन ृो अभी भी दो िै... खाओ रा न खाओ...

उ्गगिे ऐशाय य् अशोक

दवाितय ादय डत फ्मयसत

लडरी- आज 18 सेलफी लेने रे बाद मुझे रे अिसास िुआ कर...

मन री संुदवृा से बडी रोई चीज निीं िोृी,

इसमलए सब डहली् रव दी.

उ्गगिे ऐशाय य् अशोक

दवाितय ादय डत फ्मयसत

ह्रूं- भाई ृुझे जीिन मे करा चाहिए?

मं्ू- ढेव सावा पैसा.

ह्रूं- पैसे रो साइह मे वख दे, अब बृा.

मं्ू- साइह मे वखा िुआ पैसा.

मुळतक यश वािय

दवाितय ादय डत फ्मयसत
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1. Exercise controls weight

Exercise can help prevent excess weight gain or help maintain weight loss. When you engage in
physical activity, you burn calories. The more intense the activity, the more calories you burn.

Regular trips to the gym are great, but don't worry if you can't find a large chunk of time to
exercise every day. Any amount of activity is better than none at all. To reap the benefits of
exercise, just get more active throughout your day — take the stairs instead of the elevator or rev
up your household chores. Consistency is key.

Exercise combats health conditions and diseases

Worried about heart disease? Hoping to prevent high blood pressure? No matter what your
current weight is, being active boosts high-density lipoprotein (HDL) cholesterol, the "good"
cholesterol, and it decreases unhealthy triglycerides. This one-two punch keeps your blood
flowing smoothly, which decreases your risk of cardiovascular diseases.

Regular exercise helps prevent or manage many health problems and concerns, including:
 Stroke
 Metabolic syndrome
 High blood pressure
 Type 2 diabetes
 Depression
 Anxiety
 Many types of cancer
 Arthritis
 Falls
 It can also help improve cognitive function and helps lower the risk of death from all

causes.

Exercise improves mood

Need an emotional lift? Or need to destress after a stressful day? A gym session or brisk walk
can help. Physical activity stimulates various brain chemicals that may leave you feeling happier,
more relaxed and less anxious.

You may also feel better about your appearance and yourself when you exercise regularly, which
can boost your confidence and improve your self-esteem.

Exercise boosts energy

Winded by grocery shopping or household chores? Regular physical activity can improve your
muscle strength and boost your endurance.
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Exercise delivers oxygen and nutrients to your tissues and helps your cardiovascular system
work more efficiently. And when your heart and lung health improve, you have more energy to
tackle daily chores.

Mr. Fule Aditya Raghunath

S. Y. D. Pharm (Add in Diploma)
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Friendship

Either winter or monsoon,

Spring or summer,

This unsinkable ship,

Floats forever.

This is my only lifeboat,

On which I can survive.

It is warmer than anything else,

And has always helped me to revive

Ms. Patil Aishwarya Mahaveer

S. Y. D. Pharm (Add in Diploma)
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The way to get started is to quit talking and begin doing.

- Ms. Gurav Dnyaneshwari Abhay

S. Y. D. Pharm (Add in Diploma)

Shayari

Never give up on something

You really want

It is difficult to wait

But more difficult to regret.

Ms. Desai Amruta Ashokrao

S. Y. D. Pharm (Add in Diploma)

Joke

A -What is the best thing about Switzerland?

B- I don’t know, but the flag is a big plus.

Mr. Chougule Rohit Gotiram

F. Y. D. Pharm (Add in Diploma)



Institute Vision, Mission & Programme Educational Objectives 
 

 

Vision: 

To be a leading institute that transform youth power into knowledgeable, skilled and competent pharmacy 

professionals. 

 

Mission: 

To provide innovative environment, learning opportunities & amp; experience for developing competent 

pharmacy professionals. 

 

Programme Educational Objectives:  

On successful completion of (D. Pharm) program, Students shall be able to the following: 

1. Conclusively demonstrate knowledge, skills, attitude & competencies for successful recruitment in various 

departments such as Pharmaceutical production, Pharmaceutical Quality Control, Quality Assurance, 

Pharmaceutical  sales & distribution, Dispensing of medicine as Hospital or Community Pharmacist, 

Regulatory Affairs (as Drug Inspector), Academics (as Assistant Professor), Drug Information Services, 

Health Insurance, Medical Coding, Supply Chain Management, Forensic Sciences, Pharmacovigilance, 

Product Management Team, Central Drug Testing Laboratory (CDTL), Clinical Trials, Clinical Data 

Management, Indian Pharmacopeia Commission etc. 

 

2. Realize the significance of higher education right from commencement of the program & thus prepare 

thoroughly for national level exams by stretching physical & intellectual capacities to its maximum 

level &also by judiciously using resources human, time, money & learning materials) for successfully 

qualifying examinations such as GPAT, GATE, M.Pharm-CET, MBA-CET, CAT (MBA entrance), 

MPSC, UPSC (Drug Inspector), Common Defence System (CDS) exam, Ph.D. Entrance Exam, 

GRE, TOEFL, IELTS etc. 

 

3. Plan career as well as define career pathways by gathering necessary information & take correct 

decisions while opting for higher education (such as M. Pharm, MBA, M. Tech, M.S. etc) in Indian or 

Foreign Universities. 

 

4. Plan & cultivate qualities for becoming successful entrepreneur from the beginning of program; 

Commence with small start-ups in following areas but no restricted to Retail or Wholesale Drug Store, 

Drug Information Services, Loan License Manufacturing, Cultivation of Medicinal & Aromatic 

Plants, Value-addition Natural Products, Manufacturing Unit of Medicinal & Cosmetic Products, 

Drugs &Food Testing Laboratory, Development of sustainable technology; Development of 

services for weaker & ignored sections of society by resolving their day to day problems. 

5. Apart from personal monetary gains, participate voluntarily in public activities such as utilization of 

professional expertise, economic productivity, democratic processes, unity & social cohesion, human 

rights & peace, equity, equality & the absence of discrimination, & ecological sustainability. 


